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É já no próximo dia 22 de novembro, entre as 10h00 e as 12h00, que se irá realizar o 
Webinar “Dieta Mediterrânica e a alimentação escolar saudável”. Este evento de 
lançamento do número 2 da Revista do Centro de Competências para a Dieta 
Mediterrânica irá contar com a presença de representantes de diversas instituições como a 
Direção-Geral da Saúde, a Direção-Geral da Educação, a Administração Regional de Saúde 
do Algarve e a Confederação Nacional das Associações de Pais.

Neste Webinar será dado destaque ao tema da Dieta Mediterrânica em contexto escolar, um 
dos temas incluídos nesta última edição da Revista, devido à importância que a promoção da 
Dieta Mediterrânica assume em contexto escolar.

A segunda edição da Revista é dedicada ao tema da nutrição, alimentação e saúde 
(“Dieta Mediterrânica: um estilo de vida saudável”). Esta Revista, de âmbito nacional e 
edição online, pretende contribuir para o debate e reflexão sobre a Dieta Mediterrânica nas 
suas diversas dimensões. Procura, ainda, dar visibilidade a projetos e iniciativas relevantes 
ou inovadoras e contribuir para uma intervenção mais qualificada no sentido da salvaguarda 
e revitalização da Dieta Mediterrânica. A Revista é editada pelo Centro de Competências 
para a Dieta Mediterrânica no âmbito do projeto “Salvaguarda da Dieta Mediterrânica para a 
promoção de um estilo de vida saudável e modelo de sociedade sustentável”, financiado pelo 
PDR2020.

Consulte o programa [1]e assegure a sua presença através da sua inscrição [2]neste Webinar.

 

Fonte: Nutrimento

Source URL (modified on 22/11/2021 - 16:23):
http://www.dietamediterranica.pt/?q=en/not%C3%ADcias-webinar-saude/webinar-%E2%80%9Cdieta-
mediterr%C3%A2nica-e-alimenta%C3%A7%C3%A3o-escolar-saud%C3%A1vel%E2%80%9D

http://www.dietamediterranica.pt
http://www.dietamediterranica.pt/?q=en
https://nutrimento.pt/activeapp/wp-content/uploads/2021/11/Programa-Webinar-Dieta-Mediterranica-e-alimentação-escolar.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdiHSI2G73ggyuKiTSbTebDSQ9LhYR8tUXSCNavr5D9EN4YlA/viewform


Links
[1] https://nutrimento.pt/activeapp/wp-content/uploads/2021/11/Programa-Webinar-Dieta-Mediterranica-e-
alimenta%C3%A7%C3%A3o-escolar.pdf
[2] 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdiHSI2G73ggyuKiTSbTebDSQ9LhYR8tUXSCNavr5D9EN4YlA/viewform


