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E ja proximo dia 9 de maio pelas 14h30, que a equipa do Prato Certo dinamizara no
Auditorio do Centro Autarquico de Quarteira uma sessao didatica sobre Alimentacao
Saudavel, subordinada ao tema "Horta dos Temperos".

Esta sessao sera promovida com o apoio da Quintinha da Su e sera dinamizada para a
Academia do Saber.

Seréo abordados conteudos como:
- A agua: as suas funcdes; a perda pelo organismo;

- A hidratacao: diferentes niveis e recomendacdes hidricas.
- A desidratacédo: sinais e sintomas, consequéncias a nivel de saude

Queres saber mais?
Participa!
- Destinatéarios: Publico em geral

- Info: Junta de Freguesia de Quarteira
- Telefone: 289 315 235

Fonte: O Prato certo
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