
Published on Dieta mediterrânica (http://www.dietamediterranica.pt)

Home > Apresentado em Arouca o Plano Nacional da Alimentação Equilibrada e Sustentável

Apresentado em Arouca o Plano Nacional da Alimentação 
Equilibrada e Sustentável
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O Mosteiro de Arouca acolheu nesta terça-feira, 10 de janeiro, a sessão pública de 
lançamento do Plano Nacional da Alimentação Equilibrada e Sustentável (PNAES), iniciativa 
que conta com o apoio da Rede Rural Nacional. A sessão de apresentação contou com a 
presença do Diretor Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural, Rogério Lima Ferreira, e 
de Margarida Belém, presidente da Câmara Municipal de Arouca e presidente da direção da 
ADRIMAG.

O PNAES é uma iniciativa do Ministério da Agricultura e da Alimentação que tem como 
objetivos estimular a produção nacional, promover a adoção de sistemas de produção e 
distribuição mais sustentáveis, com base nas cadeias curtas de abastecimento e nos 
sistemas alimentares locais, valorizar os produtos endógenos de qualidade, valorizar e 
salvaguardar a Dieta Mediterrânica enquanto sistema e padrão alimentar característico do 
território nacional e sensibilizar e aconselhar os consumidores e a população em geral para a 
adoção de uma alimentação nutricionalmente equilibrada e informada.
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