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Rota da Dieta Mediterranica em Faro
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“Rota da Dieta Mediterranica em Faro” é uma celebracdo festiva do estilo de vida
mediterranico, aberta atoda a comunidade, que marcara presenca na cidade de Faro,
nos dias 26 e 27 de Setembro de 2023

Nos dias 26 e 27 de setembro, as empresas e entidades que integram a Rota da Dieta
Mediterranica (RDM) marcardo a sua presenca na cidade de Faro, no evento “RDM em
Faro”. O evento ira realizar-se no Museu Regional do Algarve e na Praca da Liberdade.

No dia 26 de setembro o evento tera como horario das 10h30 - 18H00. No dia 27 o evento
terd como horario das 10H0O - 17HO00.

As atividades praticas sao realizadas ao longo dos dois dias do evento, contando com o
“Contador de Histérias”, para toda a familia; visitas orientadas bi-lingues pela cidade antiga
de Faro, com o percurso entre 0 Museu Municipal e o Museu Regional do Algarve, onde
havera ainda uma mostra de artesdos e produtores locais; e ainda demonstracdes
gastronémicas com o chef Rui Palma, que trara consigo as receitas do Risotto de Lingueirdo
e Amendoada de Cac¢do. Havera ainda atelier, gratuitos com limitacdo de vagas, de
artesanato com trabalho de cana e de empreita, oficinas de dangas e musicas tradicionais.

Este evento encontra-se relacionado com a comemoracao do Dia Mundial do Turismo, no dia
27 de setembro, e 0 Museu Regional de Faro e o Museu Municipal de Faro tém entradas
gratuitas.
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O evento € organizado pela Associagao In Loco, promotor do projeto +Algarve, apoiado pelo
CRESC 2020 e pelo Municipio de Faro, parceiro e membro desde a primeira hora da RDM.

A Rota da Dieta Mediterranica é uma comunidade de empresas e entidades unidas para a
valorizacdo da Dieta Mediterranica e que assumem com orgulho e determinacdo a missao de
organizar e proporcionar a todos os turistas e visitantes as melhores experiéncias sensoriais
e emocionais, para que possa conhecer e desfrutar em profundidade deste estilo de vida
milenar, reconhecido como Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade pela UNESCO.

As atividades de oficinas de artes e oficios e as visitas orientadas sdo gratuitas mas
requerem uma inscri¢ao prévia realizada aqui.

A inscrigcdo para participar nas atividades dinamizadas pela Rota da Dieta
Mediterranica € gratuita.

Conheca o programa completo da RDM em Faro aqui:

https://linktr.ee/rotadietamediterranica

Fonte: Associacéo In Loco
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