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Rota da Dieta Mediterranica por Albufeira| 11 e 12 de
novembro de 2023

Language
Undefined

A celebracao do estilo de vida mediterranico € uma forma de valorizar e preservar a
cultura e tradicbes de uma regido rica em histéria e patrimonio.

Além disso, essa celebragdo promove o dialogo entre o interior e o litoral, unindo artes e
oficios, artesdos e produtores, dancgas e cantares, contos e lendas, jogos de outrora em uma
s6 festa.

Mas o verdadeiro onjetivo dessa celebracdo € associar pessoas, criando lagos entre
comunidades. Através do compartilhamento de experéncias e saberes, as pessoas se
conectam e se e se reconhecem em sua cultura e identidade, fortalecendo a uniéo e o
respeito matuo.

A Rota da Dieta Mediterranica - Med Diet Route no Mercado Municipal dos Caligos -
Albufeira.

Fonte: Facebook da Associagado In Loco
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