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Agenda Dieta Mediterranica: Um Guia para uma
Alimentacao Saudavel e Sustentavel
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A CONFAGRI disponibiliza em versdo PDF a Agenda Dieta Mediterranica 1, um recurso
valioso no contexto da promoc¢éo de uma alimentacdo saudavel e sustentavel. Esta agenda é
o resultado do trabalho conjunto realizado no @mbito do projeto PDR2020-2024-055288, sob
a coordenacao da CONFAGRI e com a colaboragdo da FENALAC, FENADEGAS,
FENAPICOLA e CAPEMEL.

A Dieta Mediterranica, reconhecida como um padrdo alimentar saudavel e equilibrado, é a
fonte de inspiracéo para este guia. Combinando produtos frescos, locais e sazonais, esta
dieta ndo s6 promove a saude, mas também contribui para a sustentabilidade ambiental e o
desenvolvimento econémico das regides.

A Agenda Dieta Mediterranica oferece uma visao abrangente dos principios desta dieta
ancestral, fornecendo orientagdes praticas para a sua adoc¢ao no dia a dia. Elaborada com o
contributo de especialistas e parceiros do setor, esta agenda destina-se a todos aqueles que
procuram melhorar os seus habitos alimentares de forma consciente e responsavel.

Estamos entusiasmados em partilhar este recurso e convidamos todos a explora-lo e a utiliza-
lo como ferramenta na promocéo de uma alimentacdo mais saudavel e sustentavel.

Aceda a Agenda Dieta Mediterranica aqui .
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