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Inscrigdo obrigatoria [lotacdo limitada aos lugares disponiveis]

A Camara Municipal de Espinho e a Unidade Local de Saude Gaia Espinho ira promover, no
préoximo dia 18 de maio, uma acao de sensibilizacdo de promoc¢ao e educacédo para a saude.

Integrada no "Regime Escolar”, esta iniciativa visa promover a importancia da dieta
mediterranica, relativamente a diversidade de alimentos, salde e ambiente.

Intitulada "Padréo alimentar mediterranico na infancia", a acao tera lugar no Centro
Multimeios de Espinho, pelas 11:00 e inclui dois momentos:

» Apresentacdo do tema com discusséo e esclarecimento aos participantes;

» Degustacdo de um prato mediterranico.

Fonte: Municipio de Espinho
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