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A Comisséo de Coordenagédo e Desenvolvimento Regional do Centro, I.P. (CCDR Centro)
lancou hoje o Concurso Regional das Hortas Escolares, «Super Horta Escolar», destinado as
escolas do ensino pré-escolar e do 1° ciclo do ensino basico com hortas escolares ja
instaladas e em manutencdo no presente ano letivo.

Esta iniciativa, promovida em colaboragcdo com a Direcao-Geral dos Estabelecimentos
Escolares, tem como objetivo valorizar as hortas escolares como um instrumento pedagogico
de aprendizagem da alimentacado, da natureza, da biodiversidade e do clima. Sob o lema
«Cultivar com amor, colher com sabor», pretende-se reconhecer esta experiéncia educativa e
proporcionar as escolas e aos alunos a motivacao necessaria para a existéncia das hortas
em ambiente escolar. Através da mascote «Super Sementinha», os alunos serdo
sensibilizados para a sustentabilidade e alimentacdo saudavel, apreendendo conceitos de
educacao ambiental e nutricional e trabalhando o processo de cultivo de alimentos.

Os Prémios séo atribuidos em trés categorias tematicas para cada nivel de ensino:

Horta Mais Sustentavel — Para a escola que adota préticas ecoldgicas, como compostagem,
reutilizacdo de materiais e cultivo de espécies autéctones.

Horta com Maior Envolvimento da Comunidade — Destaca a horta que mais incentiva a
participacéo ativa de alunos, professores, pais e a comunidade local.

Horta Mais Diversificada — Premeia a escola com a maior variedade de culturas e com um
aproveitamento eficiente do espaco e da producao.

As candidaturas estao abertas até dia 30 abril.
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