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Meldo | Fruta da época

Language
Undefined

A colecéo “Nutrimento Sazonal — Edi¢cdo Verao”, continua, com um novo cartao digital
dedicado a um fruto que rima naturalmente com o verao, o meldo (Cartéo #5 ).

Na préxima semana sera lancado o Ultimo cartdo desta série. Esteja atento e complete a sua
colecéo.

Beneficios

Refrescante e muito rico em agua.

Pobre em acucares.

Tem elevado teor de potassio e magnésio.

Fonte importante de betacaroteno (provitamina A) e vitamina C.
Escolher

Quando esta maduro, o meldo de forma alongada torna-se mais pesado, amolece nas
extremidades e exala um aroma perfumado.

O melao redondo maduro cede sob pressdo do dedo, exibe um tom escuro na zona do
pedunculo e liberta um odor agradavel ndo muito forte através da extremidade oposta.

Conservar

Temperatura ambiente: até 7 dias, num local fresco e escuro.
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Frigorifico: entre 1 e 2 semanas. Depois de cortado, deve ser guardado numa caixa de
plastico fechada, durante 1 a 3 dias.

Saborear
E apreciado, sobretudo, ao natural e muito usado como entrada, combinado com presunto.

Também pode servir para confecionar compotas.
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