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Criacao do Conselho Dinamizador para a Salvaguarda e
Promocao da Dieta Mediterranica
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O despacho que determina a criagdo do Conselho Dinamizador para a Salvaguarda e
Promocao da Dieta Mediterranica (CDDM) foi publicado esta quarta-feira, em Diario da
Republica.

A Dieta Mediterranica, patriménio cultural e imaterial da humanidade pela Organizacéo das
Nacoes Unidas para a Educacao, Ciéncia e Cultura (UNESCO), é atualmente uma realidade
incontornavel que voltou a fazer parte integrante da agenda alimentar nacional e também
internacional, |é-se no Despacho n°® 1939/2019.

A Resolucédo do Conselho de Ministros n°71 de novembro de 2014 veio oficialmente atribuir a
salvaguarda, valorizacdo e promocéao da Dieta Mediterranica uma importancia relevante, com
a criacdo de um Grupo de Acompanhamento para este fim.

O Despacho publicado hoje vem aprofundar o trabalho ja realizado, dando-lhe maior ambicéo
em termos do seu alcance e cobertura nacionais, dos objetivos a perseguir num contexto de
desenvolvimento sustentavel e pela atualidade da importancia das dietas sustentaveis e
saudaveis, do alargamento dos atores envolvidos e da intensificagdo da natureza e
objetividade das a¢bes a promover com a criagcado de um Conselho Dinamizador, cuja misséo,
entre muitas outras, é contribuir para incentivar e aumentar o conhecimento, a preservacao e
a promocéao da Dieta Mediterranica em Portugal, como se pode ler no diploma.
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