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O Plano de acao pretende contribuir para articular o trabalho entre os diferentes agentes
intervenientes no ambito da Dieta Mediterranica (DM), com o objetivo de definir e
implementar uma estratégia de salvaguarda, promoc¢ao e valorizacdo da Dieta Mediterranica,
enquanto patriménio cultural da Humanidade, promotor de um estilo de vida saudavel e
modelo de sociedade sustentavel e ainda definir e contribuir para a definicdo e
implementacdo de uma agenda de inivacéo e investigacdo para a preservacao, valorizagéo e
divulgacdo da DM em Portugal.

O Plano de acdo do CCDM tem como objetivos estratégicos:

- Promover a articulagdo entre os diferentes atores relevantes com intencédo na salvaguarda
e valorizacdo da DM, a nivel nacional e internacional e a criacdo de sinergias suporte a uma
acao concertada para a salvaguarda e valorizacdo da DM em Portugal;

- Aumentar a adesdo ao modelo da DM e promover estilos de vida e comportamentos
alimentares saudaveis, através da implementacdo de estratégias de informacédo e
comunicacao dirigidas a publicos especificos;

- Contribuir para a definicdo e implementacdo de uma estratégia de promocao e valorizacéo
da DM enquanto fator de desenvolvimento sustentado dos territorios;

- Elaborar e acompanhar a implementacdo da Agenda de Investigacdo e Inovacédo da DM.
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