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A Dieta Mediterranica pode contribuir para alcancar as
metas de sustentabilidade
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“A dieta mediterranea ndo € apenas saudavel para os seres humanos, mas também para o
meio ambiente e a biodiversidade” é a principal mensagem do 3° Encontro da iniciativa
"Principios da dieta mediterranea para a Agenda 2030", realizado em fevereiro de 2020 e
organizado pelo governo da lItalia, com o apoio da FAO. “A dieta mediterranica promove
padrdes locais de producdo e consumo de alimentos, incentiva a agricultura sustentavel,
preserva a paisagem e tem uma pegada ambiental baixa’. Assim, segundo a FAO, as
iniciativas de protecdo e apoio as dietas saudaveis tradicionais, como a dieta mediterranica,

devem ser amplamente divulgadas e protegidas.
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