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Valorizacéo e Salvaguarda da Dieta Mediterranica na
Regidao Centro

Idioma
Undefined

Esta iniciativa partiu da ideia de que a Dieta Mediterranica (DM), para além de ser
fundamental para uma alimentacdo saudavel, tradicionalmente enraizada na sociedade rural,
mas esquecida em virtude das varias alteracdes por que tem passado a organizacdo da
nossa vida quotidiana, tem vindo a mostrar a sua importancia na manutencdo de uma
agricultura sustentavel, na valorizagdo da producéo local e dos produtores que |lhe estdo na
base e, ainda, o seu contributo para uma alimentacdo mais acessivel e com menos
desperdicio.

E neste sentido e a partir da experiéncia desenvolvida pela Regido do Algarve, na sequéncia
do Reconhecimento da DM como Patrimoénio Mundial da Humanidade, que temos vindo a
participar e coorganizar com a Universidade do Algarve e o Centro de Competéncias da Dieta
Mediterranica diversos eventos destinados a refletir sobre a temética da DM e a necessidade
do seu reforco a nivel nacional, de modo a concretizar o objetivo de contribuir para o
aumento da adesé&o dos cidadaos a esta importante dieta, preservando e divulgando os seus
valores, cultura e patrimoénio. Assim e na tentativa de definir uma estratégia para a
valorizacéo e salvaguarda da DM na Regido Centro, realizamos, no passado dia 1 de marco,
uma reunido com as varias Instituicbes e Entidades da Regido com competéncias e interesse
nesta matéria.

Foram convidadas a participar nesta reunido, para além da DRAPC, entidades como a
Comisséo de Coordenacdo da Regido Centro a Administracdo Regional de Saude do Centro
a Direcdo Regional de Cultura do Centro, a Direcdo de Estabelecimentos de Ensino do
Centro, o Turismo Centro de Portugal, Associacdes de Desenvolvimento Local da Regido, a
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Associacdo de Pesca Artesanal do Centro a Escola Superior de Hotelaria de Coimbra, as
Instituicbes de Ensino Superior da Regido pertencentes a Rede das Instituicbes de Ensino
Superior para a Salvaguarda da Dieta Mediterranica, as Comunidades Intermunicipais da
area de intervencédo da DRAPC e algumas Autarquias que vinham ja a colaborar nos diversos
eventos.

Pretendeu-se, assim, na sequéncia de anteriores eventos, com a presenca destas mesmas
Entidades, sensibilizar para a importancia da DM e refletir sobre a sua valorizacdo e
adequacao a realidade da Regido Centro, iniciando um debate que levara a elaboracdo de
um Plano de Ac¢édo para a Salvaguarda e Valorizagao da DM na Regido Centro.

Este trabalho conjunto surge, também, na sequéncia do Projeto “Salvaguarda da Dieta
Mediterranica para a promo¢do de um estilo de vida saudavel e modelo de sociedade
sustentavel”, financiado pelo PDR 2020 e que teve igualmente a colaboracdo da “Rede das
Instituicbes de Ensino Superior para a Salvaguarda da Dieta Mediterranica” e da Direcao
Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural, entidades com cujo importante apoio e
colaboragéo continuamos a contar.

Nesta reunido foi apresentada e discutida uma proposta de Plano de Acdo, constituido um
Grupo Coordenador e definido um cronograma para orientacdo das proximas etapas. Foi,
ainda, pedido as varias entidades que indicassem 0s seus representantes e os Grupos
Tematicos (Agricultura e Sistemas Alimentares, Saude, Territério e Patriménio Cultural e
Turismo) que pretendiam integrar. Este convite, para além das entidades presentes na
reunido foi, posteriormente, alargado a outros agentes da regido. A este repto responderam
uma diversidade de entidades que, juntamente com as ja referidas, sdo oriundas de areas
como a agricultura, laboratérios colaborativos, cultura, turismo, associacbes de aldeias,
autarquias e investigacao e ensino superior.

A DRAPC considera esta iniciativa de enorme importancia para a salvaguarda e
desenvolvimento da DM na Regido e manifesta 0 seu interesse e disponibilidade para
participar neste esfor¢co conjunto: iniciar e dar continuidade a um processo que ajude a
revitalizar um modelo alimentar que contribua para aumentar o consumo de produtos locais e
privilegie a agricultura familiar e, assim, promova uma alimentacdo saudavel e sustentavel,
como foi referido. Trata-se de repensar e promover um modelo alimentar que possa contribuir
para a reducdo das desigualdades e do desperdicio alimentar, no sentido da preservagédo do
ambiente e dos recursos ainda disponiveis para as gerac¢des vindouras.

Parafraseando Jefe Seattle, na Declaracdo de Manila da Conferencia Internacional sobre
“Industrias Extractivas y Pueblos Indigenas”, em 2009 — Trata bien a la tierra, no te la han
dejado tus padres, te la han prestado tus hijos. No heredamos la Tierra de nuestros
ancestros, nos la prestan nuestros hijos.

Fonte: Representante da DRAPC no CCDM
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