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Lancamento da nova edicao do Livro de Receitas e Dicas
“Prato Certo”
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A equipa Prato Certo ja esta a preparar os varios eventos de lancamento do Livro de
Receitas e dicas para um estilo de vida saudavel e uma alimentacdo saborosa e economica,
gue sera lancado durante o préximo més.

Muito mais do que um livro de receitas, este livro vem desafiar os céticos que ainda acham
gue para viver e comer bem é preciso grandes férmulas ou investimentos, sacrificios e
tempo. Esta ferramenta acompanha a campanha de comunicacdo do Prato Certo desde a
sua génese, e esta recheada de sugestdes praticas que preenchem o slogan deste projeto: a
alimentacdo pode (e deve!) ser saudavel, saborosa, acessivel e sustentavel!

Acreditamos que o direito a uma alimentacdo adequada esta ao alcance de todos, e é por
iSSo que ira encontrar ao longo das paginas muito mais do que receitas para pratos bonitos.
Ir4 aprender como é simples e divertido mudar alguns dos seus comportamentos e habitos de
compra de alimentos, privilegiando os produtos locais e sazonais e 0s cabazes, produtores e
mercados mais perto de si. Confirmara também como pode comer melhor e poupar muito se
planear as suas ementas semanais e como contribuir para o combate as alteracdes
climaticas reduzindo os desperdicios alimentares. Na base destes truques e dicas que séo
partiihados ao longo do livro, estd algo que nos é muito querido: o estilo de vida
mediterranico. Desafiamo-lo a recuperar estes conhecimentos sobre 0 nosso estilo de vida
para voltar a ter controlo sobre a sua alimentacdo e aumentar a sua qualidade de vida.

Nesta nova edicdo podera encontrar ainda mais dicas e receitas que se juntam as mais de 50
receitas que a primeira edicdo ja compilava (pode descarregar a antiga edicdo aqui
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Esteja atento as nossas redes sociais e participe nos eventos de langcamento do livro para se
habilitar a ganhar um!
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