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No dia 21 de maio, pelas 15:00 horas, a Biblioteca Municipal de Estremoz recebeu o
Workshop "Dieta Mediterranica e Ementas Saudaveis."

O objetivo da acao era sensibilizar para a importancia de ementas e cozinha saudaveis da
dieta mediterranica.

Esta iniciativa € uma organizacao do Municipio de Estremoz, com a parceria da CIMAC,
MONTE ACE, Desenvolvimento Alentejo Central, LEADERSOR, ROTA do GUADIANA,
Associacao de Desenvolvimento Integrado e financiado pelo PDR 2020, Programa de
Desenvolvimento Rural 2014 - 2020, Ministério da Agricultura e do Mar, Unido Europeia e
Plano Nacional da Alimentacao Equilibrada e Sustentavel.
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