DIETAN\EDITERRENICA

TAVIRA
Published on Dieta mediterranica (http://www.dietamediterranica.pt)

Inicio > Nova Roda dos Alimentos Mediterranica interativa

Nova Roda dos Alimentos Mediterranica interativa
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A nova Roda dos Alimentos Mediterranica interativa pode ser utilizada pelos profissionais da
saude e educacao e

disponibilizada em unidades de saude, assim como no contexto de sala de aula como uma
ferramenta para auxiliar os professores na abordagem ao tema.

Séo explicados varios conceitos ligados ao padrao alimentar mediterranico tendo como base
a Roda dos Alimentos Portuguesa e exemplos praticos e visualmente atrativos, salientando
nao s6 a componente alimentar, mas também os elementos inerentes estilo de vida
mediterranico.

Pode consultar a roda interativa aqui. 1

Fonte: artigo do Programa Nacional de Promocao da Alimentacdo Saudavel 2.
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