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Idioma
Undefined

SAUDAVEL

E SUSTEMTAVEL

Ao §En

Ao consultarmos o0 dicionario da lingua portuguesa verificamos que o termo
"sustentabilidade" significa caracteristica ou qualidade do que € sustentavel, sendo
"sustentavel" o que se pode sustentar, defender ou seguir ou realizado de forma a néo
esgotar 0s recursos naturais nem causar danos ambientais. Pois se juntarmos este conceito
a alimentacao, surge o desafio de pensar a alimentagdo de forma sustentavel, ou seja, que
permita responder as necessidades do presente, sem que iSSO comprometa o que estiver
disponivel para as geracgdes futuras.

Em 2016, a Organizacdo das Nacdes Unidas para a Agricultura e Alimentacdo (FAO)
apresentou cinco eixos a trabalhar no ambito da sustentabilidade alimentar e agricultura: 1.°
Melhorar a eficiéncia na utilizagdo dos recursos; 2.° Ter uma acao direta para conservar,
proteger e melhorar os recursos naturais; 3.° Proteger os meios rurais de subsisténcia e
melhorar a equidade e o bem-estar social; 4.° Melhorar a resiliéncia das pessoas,
comunidades e ecossistemas, especialmente as alteracfes climaticas e a volatilidade dos
mercados; e 5.° Promover a boa governacao para uma melhor sustentabilidade dos sistemas
naturais e humanos.

Com inspiracdo nestes eixos a Associacao Portuguesa dos Nutricionistas sugere 5 medidas
para uma alimentacdo mais saudavel e sustentavel dos portugueses:

1° Sempre que possivel compre a produtores locais

2° Prefira alimentos frescos, locais e da época

3° Tenha uma Alimentacdo Mediterranica

4° Repense, Reduza, Reutilize e Recicle

5° Ajude a promover a Alimentagdo Saudéavel - Envolva-se
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O Nutricionista, bem como os restantes profissionais da area da alimentacédo e da nutricéo,
assumem um papel preponderante na reflexdo, discusséo e decisdo no que respeita a estes
assuntos, com impacto direto na sustentabilidade alimentar.

Neste contexto, a Associacdo Portuguesa dos Nutricionistas prevé lancar em maio um
programa de sensibilizacdo e informagdo sobre sustentabilidade alimentar, de forma a
consciencializar profissionais de saude e populacdo em geral para a importancia de se
colocar este conceito na ordem do dia das suas escolhas.
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