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Dieta Mediterranica VS Dieta Nordica

“A Organizacao Mundial de Saude confirma que séo dois padrées alimentares saudaveis e
desejaveis. Mas muito diferentes um do outro. ”

Tal como a Organizacao Mundial de Saude sugere, sao dois padrdes alimentares saudaveis
e desejaveis. Mas muito diferentes na minha opinido. Ao contrario dos padrfes alimentares
do norte da Europa, mais ou menos recentes, ou pelo menos apresentados recentemente e
ainda pouco estudados, a DM cresce e desenvolve-se nas sociedades mediterranicas
classicas dos Impérios Cartagineses, Gregos ou Romanos, debaixo de uma enorme pressao
populacional e ambiental.

Um artigo para ler nesta edi¢do da revista Vis&o .

Fonte: Nutrimento
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