DIETAM\EDITERRENICA

{I1DADE BEPHESENTATIVA
TAVIRA
Published on Dieta mediterranica (http://www.dietamediterranica.pt)

Inicio > Tangerina | Fruta da época

Tangerina | Fruta da época

Idioma
Undefined

Beneficios

- Rica em vitamina C.

- Bom aporte de &cido félico (vitamina B9), tiamina (Vitamina B1) e potassio.
- Tem muita agua, o que a torna pouco caldrica.
Escolher

- Opte pelas que sao firmes, com brilho e mais pesadas.
Conservar

- Temperatura ambiente: durante 3 dias.

- Frigorifico: até 7 dias.

- N&o se adapta a congelacéo

Saborear

- Muito usada em saladas de fruta.

- E mais facil de abrir quando esta bem madura.

- Elimine as membranas esbranquicadas entre as sementes, pois tém um sabor amargo.
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