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Municipio de Esposende retoma Plano de
Sustentabilidade Alimentar - Geragcao S
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O Municipio de Esposende esta a retomar o Plano de Sustentabilidade Alimentar — Geracao
S. Tendo por base as diretivas da Estratégia Nacional para o Desenvolvimento Sustentéavel
2030 e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da ONU, este
Plano assenta num conceito de economia circular e é orientado para o consumo de produtos
locais, nomeadamente horticolas e pescado.

No final do ano passado, foi retomada a plantacdo das hortas escolares e agora, com as
necessarias adaptacoes inerentes a pandemia da Covid-19, mas com a preocupacéao de
devolver as criancas em idade escolar um contexto de normalidade, serdo desenvolvidas
diversas atividades relacionadas com a promocao da sustentabilidade no ambito das cantinas
escolares, através da elaboracédo de ementas nutricionalmente equilibradas, a reducao do
desperdicio alimentar inerente ao servico de refeicdes, a promocéao e valorizacdo das
dindmicas locais de proximidade que potenciam a economia local e 0 combate a obesidade
infantil, com a promocé&o de habitos alimentares e estilos de vida mais saudaveis.

Serédo abordados conceitos inerentes a sustentabilidade social, econdmica, ambiental e
nutricional, promovendo a qualidade das refei¢cdes escolares servidas, reforcando a saude e
bem-estar, bem como o trabalho colaborativo entre 0 Municipio, as instituicbes sociais,
potenciando a racionalizag&o de recursos e a economia local.
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Recorde-se que o Plano Geracao S tem quatro linhas orientadoras: Cantinas Escolares
Sustentaveis, que fomentem habitos alimentares saudaveis; ECOalimenta, tendo em vista o
combate ao desperdicio alimentar, a reducdo, reutilizacao, recuperacao e reciclagem na area
alimentar; AgroKids, que se traduz no desenvolvimento de hortas escolares para cultivo e
consumo de produtos locais; e ReEduca, que se traduz em atividades pedagdgicas que
assegurem a consciencializacéo para a educacéao para a sustentabilidade alimentar.
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