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DRAPCentro divulga vídeo promocional da Dieta 
Mediterrânica na região centro

Language
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A DRAPCentro divulgou um vídeo promocional da Dieta Mediterrânica na região centro de 
Portugal, realizado no âmbito do projeto Territorial MED. Muito embora a Dieta Mediterrânica 
seja associada sobretudo ao Sul do País ela está, também, enraizada na cultura rural da 
Região Centro, nomeadamente no seu interior, dada a proximidade e influências do 
determinismo geográfico do Sul.

O vídeo conduz-nos numa viagem pelas maravilhas e segredos da terra e do mar que 
representam o estilo de vida mediterrânica da região centro de Portugal.

Assista ao vídeo produzido pela DRAPCentro para a promoção e divulgação da Dieta 
Mediterrânica:

 

Fonte:Rede Rural Nacional

Video: 
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