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Durante este més de junho, decorrerdo no concelho da Serta diversas atividades de literacia
alimentar, no ambito do projeto “LA&DMMT | Literacia Alimentar & Dieta Mediterranica no
Médio Tejo” direcionadas a toda a comunidade. Neste ambito, uma carrinha foodtruck estara
presente no dia 14 de junho no Mercado Municipal da Serta, no dia 16 de junho no mercado
Produtos da Terra (Alameda da Carvalha), no dia 17 de junho no Mercado Municipal de
Cernache do Bonjardim e no dia 23 de junho no Mercado Municipal de Pedrégéao Pequeno. A
referida foodtruck ir& disponibilizar para prova dois pratos simples e apelativos,
confeccionados a partir de produtos enddégenos adquiridos nos respetivos mercados.

O projeto “LA&DMMT | Literacia Alimentar & Dieta Mediterranica no Médio Tejo” visa
contribuir para a qualidade de vida das populacdes através da ado¢édo de uma alimentacao
equilibrada, sustentavel, tendencialmente de base local, e associada a dieta mediterranica.

Refira-se que no ambito deste projeto foram ja desenvolvidas algumas ac¢des, em parceria
com o Municipio da Sertd, junto do publico escolar e sénior do concelho. A “Oficina do Pao
em Forno a Lenha” decorreu a 23 de maio na Alameda da Carvalha, na Sert&, tendo contado
com a participagéo da turma do 1°ano da Escola Bésica da Sertd e de alunos da Academia
Sénior da Serta que, juntos, puseram as maos na massa. Enquanto o pao levedou/cozeu,
houve tempo para um momento de atividade fisica promovido pelo Municipio da Serta. A
iniciativa finalizou com a degustac&o do p&o confecionado. A tarde, na Escola Basica S&o
Nuno de Santa Maria, em Cernache do Bonjardim, teve lugar a “Oficina de Alimentacao
Saudavel - entender a dieta mediterranica”, que contou com a participacdo dos alunos do 4.°
ano da referida escola. A atividade consistiu na execucao de lanches escolares saudaveis e
sustentaveis, chamando a aten¢éo para a importancia de uma alimentacéo saudavel e
demonstrando que, com alimentos saudaveis, podem ser feitos lanches muito apeteciveis.
No dia seguinte, 24 de maio, o Instituto Vaz Serra acolheu a atividade “Valoriza¢do dos
produtos enddgenos”, em que os alunos do 5.° ano confecionaram uma sopa de feijdo com
couve de “entulho” e assistiram a uma introducéo teorica sobre a importancia do consumo de


http://www.dietamediterranica.pt
http://www.dietamediterranica.pt/?q=fr

alimentos frescos, a época de producédo e a importancia dos alimentos que constituiam o
prato e a sua relacdo com a Dieta Mediterranica. No final, os alunos degustaram a sopa
confecionada.

Integrado no ambito do PDR 2020, o projeto “LA&DMMT | Literacia Alimentar & Dieta
Mediterranica no Médio Tejo” é promovido pela ADIRN — Associagao para o Desenvolvimento
Integrado do Ribatejo Norte, em parceria com a Pinhal Maior — Associa¢ao de
Desenvolvimento do Pinhal interior Sul, Tagus — Associacdo para o Desenvolvimento
Integrado do Ribatejo Interior, Comunidade Intermunicipal do Médio Tejo e Rede Rural
Nacional.
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