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CIM Região de Coimbra lançou ação “kit de sementes” 
para sensibilizar para uma alimentação mais saudável 
nas escolas

Language
Undefined

A Comunidade Intermunicipal (CIM) da Região de Coimbra, em parceria com a Câmara 
Municipal de Coimbra, convidou o Vosso Órgão de Comunicação Social para a sessão de 
entrega de kits de sementes, no âmbito do projeto “A comer é que a gente se entende!”, que 
se realizou no dia 19 de março, pelas 11H30, na Escola EB1 Quinta das Flores. 

A sessão contou com os representantes de turma da EB1 Quinta das Flores. 

“A comer é que a gente se entende!” é um projeto de âmbito regional, integrado no Plano 
Nacional para a Alimentação Equilibrada e Sustentável (PNAES),desenvolvido pela parceria 
que envolve as associações de desenvolvimento local CoimbraMaisFuturo, AD ELO, 
ADIBER, ADICES, DUECEIRA, Pinhais do Zêzere, Terras de Sicó e a CIM Região de 
Coimbra. Sob o lema da alimentação, o projeto apresenta um plano operacional ambicioso 
centrado em três temas centrais: Valorização e a Salvaguarda da Dieta Mediterrânica; 
Promoção da Alimentação Saudável e Sustentável e Combate ao Desperdício Alimentar.

 

Programa

11h30 – Abertura

Dora Simões, Chefe de Divisão da Educação da Câmara Municipal de Coimbra

Jorge Brito, Secretário Executivo Intermunicipal da CIM Região de Coimbra 
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Maria Antónia Gonçalves, Professora da Escola EB1 Quinta das Flores

11h45 – Apresentação do projeto “A comer é que a gente se entende!” e do Kit de Sementes

Breve apresentação do projeto – Ana Tomás, Coordenadora do projeto “A comer é que a 
gente se entende!” / CoimbraMaisFuturo

Apresentação do kit de sementes – Vera Lopes, técnica superior na CIM Região de Coimbra

12h00 – Encerramento
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