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CIM Regiao de Coimbra langou acao “kit de sementes”
para sensibilizar para uma alimentacao mais saudavel
nas escolas

Language
Undefined

A Comunidade Intermunicipal (CIM) da Regido de Coimbra, em parceria com a Camara
Municipal de Coimbra, convidou o Vosso Orgéo de Comunicac¢io Social para a sesséo de
entrega de kits de sementes, no ambito do projeto “A comer é que a gente se entende!”, que
se realizou no dia 19 de marco, pelas 11H30, na Escola EB1 Quinta das Flores.

A sessado contou com os representantes de turma da EB1 Quinta das Flores.

“A comer é que a gente se entende!” € um projeto de ambito regional, integrado no Plano
Nacional para a Alimentacao Equilibrada e Sustentavel (PNAES),desenvolvido pela parceria
gue envolve as associacdes de desenvolvimento local CoimbraMaisFuturo, AD ELO,
ADIBER, ADICES, DUECEIRA, Pinhais do Zézere, Terras de Sico e a CIM Regido de
Coimbra. Sob o lema da alimentacéo, o projeto apresenta um plano operacional ambicioso
centrado em trés temas centrais: Valorizacdo e a Salvaguarda da Dieta Mediterranica;
Promocao da Alimentacdo Saudavel e Sustentavel e Combate ao Desperdicio Alimentar.

Programa
11h30 — Abertura
Dora Simdes, Chefe de Divisdo da Educagédo da Camara Municipal de Coimbra

Jorge Brito, Secretario Executivo Intermunicipal da CIM Regido de Coimbra
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Maria Antonia Goncalves, Professora da Escola EB1 Quinta das Flores
11h45 — Apresentacao do projeto “A comer é que a gente se entende!” e do Kit de Sementes

Breve apresentacao do projeto — Ana Tomas, Coordenadora do projeto “A comer € que a
gente se entende!” / CoimbraMaisFuturo

Apresentacdo do kit de sementes — Vera Lopes, técnica superior na CIM Regido de Coimbra

12h00 — Encerramento

Fonte: Gazeta Rural

Source URL (modified on 20/03/2025 - 14:41): http://www.dietamediterranica.pt/?q=fr/not%C3%ADcias-
escola/cim-regi%C3%A30-de-coimbra-lan%C3%A70u-a%C3%A7%C3%A30-%E2%80%9Ckit-de-
sementes%E2%80%9D-para-sensibilizar-para-uma



