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AML Alimenta promove acao de Capacitacao em
Agricultura Regenerativa para Agricultores Locais
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A Comisséo de Coordenagédo e Desenvolvimento Regional de Lisbhoa e Vale do Tejo (CCDR
LVT), em parceria com a A2S e a ADREPES, promoveu nos dias 22 e 29 de margo ac¢des de
capacitacdo em Agricultura Regenerativa, destinada a agricultores da area metropolitana de
Lisboa. A acéo conduzida pelo agronomo Sérgio Nicolau, abordou praticas como a gestéo de
cobertos vegetais, a melhoria da estrutura do solo e a producéo de bioestimulantes. O evento
também contou com um showcooking focado na Dieta Mediterranica e uma visita a vinha em
regime regenerativo.

Esta acao insere-se no projeto AML Alimenta, que conta com o apoio do PDR2020 e visa
divulgar boas préaticas agricolas regenerativas, reforcando a ligacéo entre producéo
sustentavel e alimentacdo saudavel, promovendo também os principios da Dieta
Mediterranica.

Fonte: Associagdo para o Desenvolvimento Sustentavel da Regido Saloia
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