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La pyramide
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La pyramide de la Diete Méditerranéenne est une représentation graphique de la proposition
du modéle nutritionnel et comportemental.

Elle indique les aliments, quantités et frequences d'ingestion, elle est utilisée dans les actions
d'information et d'éducation nutritionnelle et dans la prévention de maladies liées a I'obésité et
aux déseéquilibres alimentaires.

La pratigue réguliere d'activité physique est l'une des recommandations de la Diéte
Méditerranéenne pour inverser la tendance actuelle pour la sédentarisation.
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