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ULS do Nordeste integra projeto nacional de salvaguarda
e valorizacao da Dieta Mediterranica

Idioma
Undefined

TERRITORIAL MED

Serhvoguarde ¢ Valorizopio do Diete Mecliterndnien

A Unidade Local de Saude (ULS) do Nordeste integra, através do Servico de Nutricdo e
Alimentacédo, o grupo promotor da implementacao, a nivel nacional, de uma Estratégia para a
Promocédo e Salvaguarda da Dieta Mediterranica como instrumento de promoc¢ao do territorio,
através do contributo desta forma de alimentacdo como determinante de vida saudavel e
modelo de sociedade sustentavel.

Trata-se de um projeto da Direcdo Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural (DGADR),
com financiamento comunitario, que visa reforcar a estratégia nacional para a salvaguarda e
a valorizacdo da dieta mediterranica, desenvolvendo uma intervencao alargada a todo o
territério nacional, mas com incidéncia e adequacao a cada regido do pais e envolvendo os
diversos agentes com ligacao a dieta mediterranica, nomeadamente agricultura, alimentacao,
saude, turismo, autarquias, investigacdo, comunidade escolar, associacbes de
desenvolvimento local e agentes econémicos.

Nesse sentido, foram criados quatro grupos focais — Norte (integrado pela ULS do Nordeste),
Centro, Lishoa e Vale do Tejo e Alentejo — responsaveis por identificar as caracteristicas e
produtos-base diferenciadores da dieta mediterranica em cada uma das regides.

Neste momento, e segundo a diretora do Servico de Nutricdo e Alimentacdo da ULS do
Nordeste, Rosaria Rodrigues, foram realizadas duas reunides, coordenadas pela
Universidade do Algarve. A primeira consistiu num FOCUS GROUP, no qual foi feito um
levantamento da percecdo dos varios intervenientes relativamente ao conceito da Dieta
Mediterranica e a identificacdo dos produtos alimentares/técnicas gastrondmicas da regido
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Norte no ambito da dieta mediterranica.

A segunda sesséao de trabalho, realizada no passado dia 05 de fevereiro, teve como objetivo
precisamente delinear a estratégia para a valorizacdo e salvaguarda da dieta mediterranica.
No final foi constituido o Grupo Promotor de Implementacdo / Plataforma Regional de
Salvaguarda da Dieta Mediterranica, do qual os responsaveis / promotores sdo a Direcdo
Regional de Agricultura e Pescas, a Direcdo Regional de Cultura do Norte e a ULS do
Nordeste, com o0 apoio da Rede das Instituicbes de Ensino Superior para a Salvaguarda da
Dieta Mediterranica (RIESDM), onde se inclui, entre outras instituicdes de ensino superior do
pais, o Instituto Politécnico de Braganga. Os encontros irdo ter continuidade de forma
periodica.

Estdo previstas, no ambito da implementacdo da referida Estratégia de Promocédo e
Salvaguarda da Dieta Mediterranica, iniciativas diversas sobre a tematica, como a publicagcéo
de artigos, a edicdo de videos, a realizacdo de sessdes de promocdo desta forma de
alimentacao — incluindo uma Rota da Dieta Mediterranica — e ainda a publicacdo de folhetos
e outro material de divulgagéo.

Roséria Rodrigues salienta a importancia quer da implementacao deste projeto, em particular
para a regido do Nordeste Transmontano, promovendo os habitos alimentares e produtos
regionais, quer para a ULS do Nordeste, tendo em conta as mais-valias da dieta
mediterranica como estilo de vida privilegiado, e consequentemente de saude e bem-estar,
para a populagéo transmontana.

Fonte: Servico Nacional de Saude Nordeste
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