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Idioma
Portuguese, international

Local:
Online - plataforma Teams

Para celebrar o Dia da Gastronomia Sustentavel, a Camara de Sintra promove 0 evento
SintrAmbiente’21 com o webinar “Alimentacdo Saudavel e Sustentavel”, esta sexta-feira, dia
18 de junho. A iniciativa decorre durante todo o dia na plataforma Teams e esta organizada
em 3 painéis subordinados aos temas “Sustentar a Acdo”, “A¢cdo em pratica” e a “A
Sustentabilidade na alimentacédo”, que contam com a participacdo de diversas entidades
ligadas ao ambiente e nutrigao.

Dirigido a comunidade escolar e populacdo geral, este evento aborda a problematica da
alimentacdo como fonte de saude e bem estar e pretende assinalar o Ano Internacional das
Frutas e Legumes, instituido pelas Na¢des Unidas.

“Alimentacdo Saudavel e Sustentavel” conta com o apoio do SMAS - Servicos
Municipalizados de Agua e Saneamento de Sintra e associa¢fes diversas, integra o conjunto
de iniciativas a realizar no ambito da Rede de Cidades Portuguesas — Capital Europeia da
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Economia Social 2021.

A participacdo é gratuita, mas carece de inscricdo AQUI p.

PROGRAMA

Manha

Painel “ Sustentar a A¢ao”

- 09H10 — Acesso a plataforma

- 09H15 — Abertura — Vice-Presidente da Camara Municipal de Sintra — Dr. Rui Pereira
Moderadora — Nucleo de Educacéo e Qualidade Alimentar — Dr2 Raquel Ferreira

- 09H30 — ACTUAR - Direito Humano a Alimentacao e Nutricdo Adequadas em Portugal

- 09H50 — Laboratério de Nutricdo da FMUL — Sistema alimentar sustentavel no centro da
Agenda 2030

- 10H10 — Associacao Portuguesa de Nutricdo — A¢do local, beneficio global: a dieta
mediterranica ao servigco da salude e da economia

- 10H30 — Perguntas & Respostas

- 10H45 — EB Ruy Belo — Show cooking (video) — Ano internacional das frutas e legumes
Painel “Acado em prética”

- 10H55—- Ecoaldeia de Janas — O coletivo de pessoas na transformacéo do territério

- 11H15 — EB n°2 Queluz — A terra a cultivar a comunidade escolar

- 11H35 — Perguntas & Respostas

- 12H30 — Pausa para almoco (saudavel e sustentavel)

Tarde

“A Sustentabilidade na alimentacao”

Moderador — Divisdo de Sustentabilidade Ambiental e Energia — Arg® Pedro Flores

- 14H30 — Quercus — Polinizadores e herbicidas

- 15H — Sintra Sem Herbicidas — Ervas Comestiveis

- 15H30 — LPN-Liga para a Protecao da Natureza — Biodiversidade Urbana

- 16H — O Mundo das Abelhas-Associagdo — Conhecer e monitorizar a Vespa asiatica

- 16H30 — SMAS - Estratégia de Recolha Seletiva de Biorresiduos


https://docs.google.com/forms/d/1gaTUwgnKdyejtTUeJteYw7EiiuHurkwJ6q6kx0cl1GU/viewform?edit_requested=true

- 17H — Perguntas & Respostas

- 17H15 — Encerramento — Diretor Delegado dos SMAS de Sintra — Dr. Carlos Vieira
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