
Published on Dieta mediterrânica (http://www.dietamediterranica.pt)

Início > Papas de Milho | Otília Cardeira

Papas de Milho | Otília Cardeira

Idioma
Portuguese, international

Em 2013, no âmbito da candidatura da Dieta Mediterrânica a Património Cultural Imaterial da 
Humanidade, a Câmara Municipal de Tavira realizou uma parceria com a Memória Imaterial 
CRL, no sentido de criar o projecto "Saberes e Sabores de Tavira. O projecto consiste na 
produção de um documentário sobre gastronomia tradicional (5 receitas) do concelho de 
Tavira, nomeadamente das freguesias de Cachopo e Santa Catarina da Fonte do Bispo. 

O projecto Memóriamedia dedica-se, desde 2006, à recolha e difusão de conteúdos da 
tradição oral (cantigas, contos, lendas, provérbios,...), do “saber fazer” de artes e ofícios, de 
histórias de vida e de práticas culturais (celebrações e rituais).

Papas de Milho
Eram as papas de milho que davam a energia necessária para passar o dia de enxada na 

mão, retirando de um terreno pobre o sustento familiar. O acompanhamento das papas era 

conseguido ao sabor dos recursos do momento: um pouco de banha, um pouco de 

entremeada, um fio de azeite, mel ou água-mel.
Hoje o uso das papas de milho conhece uma reapropriação pelas novas gerações que as 
usam como acompanhamento de refeições.

Para mais informações consulte o site de Memória Média [1]
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