
Published on Dieta mediterrânica (http://www.dietamediterranica.pt)

Início > Sabores Mediterrânicos do Algarve - Dia 28 de abril de 2023

Sabores Mediterrânicos do Algarve - Dia 28 de abril de 
2023

Imagem: 

Idioma
Portuguese, international

Local: 
Unidade Móvel de Educação Alimentar - Junto Mercado Municipal de Tavira

No âmbito do programa Valorizar – Linha de Apoio à Sustentabilidade e da candidatura 
“Tavira com a Dieta Mediterrânica – Um destino turístico sustentável” realiza-se, no dia 28 de 
abril, mais uma ação “Sabores Mediterrânicos do Algarve”, pela Associação In Loco, na 
Unidade Móvel de Educação Alimentar, junto ao Mercado Municipal de Tavira. Esta iniciativa 
contempla duas demonstrações gastronómicas: Punheta de bacalhau e cenouras à algarvia 
(09h30) e Favas à algarvia (11h30).

No decorrer da ação os participantes terão a oportunidade de comprar alguns produtos no 

http://www.dietamediterranica.pt
http://www.dietamediterranica.pt/?q=pt


Mercado e aprender a confecioná-los de forma divertida. 

Os interessados em participar deverão efetuar a sua inscrição, através: 
https://forms.gle/aor8jqU3j58of2zH9 [1]

Durante os meses de abril e maio, todas as sextas-feiras de manhã, decorrerão duas 
demostrações culinárias.

Estas atividades são gratuitas e obrigatórias.

Para mais informações contacte o Município de Tavira, através:

Tel.: 281 320 568 | E-mail: dietamediterranica.tavira@gmail.com [2]
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