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O que ¢é a Dieta Mediterranica? A exposicao responde a esta questdo dando a conhecer as
suas multiplas dimensdes: o conceito de espaco cultural e de estilo de vida mediterranico
milenar, um patriménio cultural imaterial transmitido de geracdo em geracao e 0s seus
aspetos sociais e religiosos, os alimentos sagrados e as suas simbologias, os produtos do
mar e da terra que dao suporte a um regime alimentar de exceléncia reconhecido pela
OMS-Organizacao Mundial de Saude.

O enfoque central é o territorio e os multiplos patrimonios de Tavira, os testemunhos da
presenca de civilizacbes da Antiguidade, as paisagens culturais e os produtos da Ria
Formosa, as producdes do barrocal e da serra, as festividades e praticas culturais que
fundamentam a escolha de Tavira como comunidade representativa de Portugal na
candidatura da Dieta Mediterranica a Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade
apresentada em Marco de 2012 na sede da UNESCO.

Sao projetados filmes produzidos no ambito da candidatura transnacional e recriado um
espaco de cozinha para atividades de informacao e experimentacao, aprendizagem da
preparacao e confecdo de alimentos e tradi¢es culinérias.
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