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Projeto Semear Alimentar Local quer dieta mediterranica
a mesa no Alentejo Central
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Se duvidas houvesse sobre os beneficios da dieta mediterranica, a ciéncia parece té-las
deitado por terra. Mas ainda assim, num pais onde ja foi a norma & mesa, este regime
alimentar esta a perder terreno.

E para que volte a ser a opcéo preferida que acaba de ser criado o projeto Semear Alimentar
Local (SAL), uma iniciativa que visa contribuir para a promocéao, valorizacéo e salvaguarda da
dieta mediterranica em 14 concelhos do Alentejo Central, através da informacao,
sensibilizacao e educacédo para uma alimentacédo e consumo saudaveis e sustentaveis.

Resultado de uma candidatura ao 7.° Aviso da Area de Intervencéo 4 da Acdo 20.2 — “Rede
Rural Nacional — Al2, AI3 e Al4” da Medida 20, “Assisténcia Técnica PDR”, e tendo como
entidade promotora a Terras Dentro — Associacdo para o Desenvolvimento Integrado, o
projeto, que termina no final de 2024, conta com parceiros como a Comunidade
Intermunicipal do Alentejo Central, Monte, Rota do Guadiana e Leadersor, com o grande
objetivo de contribuir para a implementacédo do Plano Nacional da Alimentacdo Equilibrada e
Sustentavel.

Um trabalho que se vai desenvolver em varias frentes. O arranque foi dado com reunifes
com todos os municipios do Alentejo Central, parceiros importantes para a execucdo do
projeto, assim como a identificacdo de produtores de horticolas e fruticolas (87 ja
identificados na regido) e a caracterizagdo das cantinas das escolas, creches, jardins-de-
infancia e lar de idosos, para apurar o interesse no abastecimento pela produgéo local.

Ao mesmo tempo, estao previstas acdes de sensibilizacao e informagao sobre a importancia
de uma alimentacdo saudavel e sustentavel assente na dieta mediterrénica, a desenvolver
com IPSS de Borba, Alandroal, Redondo e Mora e escolas do 1° ciclo de Viana do Alentejo,
Arraiolos, Reguengos de Monsaraz, Vendas Novas e Portel.

Agendadas estéo ja acdes em escolas de Viana do Alentejo, que envolvem o processo de
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producao, iniciando com a germinacéo das plantas, da sua sementeira, tratamento e colheita
na horta, concluindo com a confecdo e consumo dos horticolas e de Portel, com acdes de
sensibilizacdo que irdo ter varios formatos, contando também com a colaboracdo de um
produtor do concelho.

A sensibilizacdo passa ainda pela populacdo em geral, com workshops que pretendem
mobilizar e capacitar as pessoas. O primeiro teve lugar no passado dia 22 de setembro,
subordinado ao tema do abastecimento de cantinas, mas seguir-se-ao outros, sobre temas
como ementas e cozinhas saudaveis ou economia circular e combate ao desperdicio.

Face a este momento, Francisca Valério, da Terras Dentro, refere que “os parceiros do
Semear e Alimentar Local aproveitaram a oportunidade lancada no ambito do PNAES para
trabalhar em colaboracdo, num territrio comum, para promover a sensibilizacdo para a
adocdo de uma alimentacdo saudavel com base nos principios da Dieta Mediterranica. O
projeto Semear e Alimentar Local permitira dar continuidade a um trabalho j& encetado por
todos e que agora pode ser difundido e contribuir para uma cada vez maior disseminacdo da
informacgao”.
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