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Health Talk “Crescer saudavel: Refeicdes em familia a
volta da dieta mediterranica"
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A Health talk de abril vai sentar-se a mesa para conhecer a relacao entre o tempo em familia
e a adesdo a dieta mediterranica.

O estudo sera apresentado pela Doutora Ana Duarte, Enfermeira e investigadora no projeto
BeE-school da Escola Superior de Enfermagem da Universidade do Minho.

Teremos a participacdo especial do Chef Siméo Botelho, especialista em culinéria
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mediteranica.

Junte-se a nés e venha saber mais sobre os beneficios da dieta mediterranica e do tempo em
familia para a saude das criancas

Esperamos por si na sala virtual do teams.
E um evento aberto a toda a comunidade e concedera certificado de participacéo.

Se tem duvidas sobre este tema ou quer saber mais, junte-se a nds no proximo dia 24 de
abril.

O evento é gratuito, mas carece de inscrigao.

Caso tenha interesse em participar, podera fazer a sua inscri¢cdo através do seguinte link:
https://events.teams.microsoft.com/event/84f5a103-2608-42a5-b9be-
59e254015ef8@d05d4c80-dale-4cd7-83a6-0d2094b20418 1
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