D|ETA/X\ED|TERRAN|CA

COMUNIDADE REPRESEWNTATIVA
TAVIRA
Published on Dieta mediterranica (http://www.dietamediterranica.pt)

Inicio > Soure: Showcooking no Mercado Municipal, a 29 de Julho

Soure: Showcooking no Mercado Municipal, a 29 de Julho

Imagem:

Idioma
Portuguese, international

Local:
Mercado Municipal de Soure

No préximo dia 29 de Julho (segunda-feira), o Mercado Municipal de Soure, recebe, entre as
10h00 e as 12h00, um showcooking, no ambito do projecto “A Comer € que a Gente se
entende!”.

A iniciativa consiste na realizacéo de showcooking composto pela confeccéo de sumos e/ ou
sopas frias com frutas e legumes em “final de vida”, com o intuito de sensibilizar a populacéo
para a tematica ‘Combate ao Desperdicio Alimentar’.
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O projecto “A Comer € que a Gente se Entende!” surge no ambito do Plano Nacional para a
Alimentacéo Equilibrada e Sustentavel (PNAES), promovido pelo Ministério da Agricultura,
resultado da parceria de sete grupos de acc¢éao local e a CIM da Regido de Coimbra
desenvolvendo actividades em toda a extenséo desta regido. Trabalham trés grandes
teméticas: Dieta Mediterranica; sustentabilidade alimentar e combate ao desperdicio
alimentar.

A realizacdo deste showcooking sera desenvolvida através de uma parceria entre a equipa
do grupo local (técnicas nutricionista e de comunicacédo), a Terras de SicO e as nutricionistas
do Municipio de Soure, e da APPACDM de Soure.
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