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Produtos e Produtores
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Portuguese, international

Trilogia sagrada.

O péo, o azeite e o vinho, constituem a trilogia da cultura alimentar mediterranica, mas
outros produtos possuem igualmente importancia relevante.

As populacdes mediterranicas atribuiram a estes alimentos valores de sobrevivéncia coletiva,
por isso sagrados, simbdlicos e agregadores, sempre presentes nas praticas, rituais e
festividades das comunidades.

Desde a Antiguidade e em diversas civilizagbes, os mortos eram depositados na companhia
de alimentos para a Eterna Viagem e realizavam-se banquetes funerarios.

O excesso alimentar foi condenado pela religidao e no catolicismo a gula € um dos sete
pecados mortais.

Consulte AQUI os produtos da época.
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