DIFT!\/X\EDITEI&RENICA

Published on Dieta mediterranica (http://www.dietamediterranica.pt)

Inicio > Macao recebe amanha projeto de Literacia Alimentar e Dieta Mediterranica

Macao recebe amanha projeto de Literacia Alimentar e
Dieta Mediterranica

Idioma
Undefined

Esta terca-feira, o Largo dos Bombeiros Voluntarios de Macgéao sera palco de uma atividade
no ambito do Projeto Literacia Alimentar & Dieta Mediterranica do Médio Tejo (LA&DMMT),
onde uma carrinha com técnicos especializados estara disponivel a partir das 9h30 para
promover uma alimentacdo saudavel e sustentavel. Aberta ao publico, a iniciativa inclui a
preparacao e degustacdo de pratos que valorizam a dieta mediterranica e a sustentabilidade
alimentar.

O projeto LA&DMMT, coordenado pela ADIRN — Associacéo para o Desenvolvimento
Integrado do Ribatejo Norte, em parceria com a Tagus Ribatejo Interior, a Pinhal Maior e a
Comunidade Intermunicipal do Médio Tejo, faz parte do Plano Nacional para a Alimentacao
Equilibrada e Sustentavel (PNAES). Financiado pela Rede Rural Nacional e PEPAC, o
projeto visa sensibilizar a populacdo do Médio Tejo para préticas de alimentacdo saudavel,
contribuindo para um estilo de vida mais equilibrado e consciente.

Fonte: Mais Ribatejo
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