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A Comissão de Coordenação e Desenvolvimento Regional do Centro promove, no dia 4 de 
dezembro, em Coimbra, uma sessão dedicada ao tema “A Dieta Mediterrânica no Centro”.

Esta data reveste-se de especial importância, pois assinala o reconhecimento da Dieta 
Mediterrânica de Portugal a Património Cultural Imaterial da Humanidade da UNESCO, a sua 
relevância na humanização dos territó­rios e o seu impacto nos diversos domínios do 
desenvolvimento regional.

Será uma oportunidade para aprofundarmos o conhecimento sobre este valioso património, 
discutindo o seu potencial enquanto elemento identitário e de valorização da nossa região.

A participação é gratuita, sujeita a inscrição até ao dia 29 de novembro de 2024 através do 
link: https://tinyurl.com/4w3bmhyd [1]
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