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A Biblioteca Municipal da Covilha promove, no proximo dia 29 de janeiro, um Showcooking e
duas conversas teméaticas, numa iniciativa que visa promover a alimentacédo saudavel e que
também vai marcar o encerramento do Projeto de Ciéncia Cidada WELLBEING BLITZ —
Ambientes Alimentares Saudaveis e Sustentaveis.

Implementado entre outubro de 2024 e janeiro de 2025, o projeto WellBeing Blitz (WB Blitz)
permitiu a participacéo ativa de 44 alunos do ensino secundario, que agora tém oportunidade
para refletir sobre ambientes alimentares saudaveis e sustentaveis, sendo de destacar o
papel da comunidade jovem nesta transformacao.

Com efeito, o programa agendado para este evento de encerramento € o seguinte:
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13:00 — Showcooking com a Chef Maria Caldeira de Sousa

A conceituada Chefe Maria Caldeira de Sousa ira dinamizar um showcooking que explora a
riqgueza e a versatilidade de pratos saudaveis, baseados nos principios da Dieta
Mediterranica.

18:00 — Conversas
« “A Ultima Gaveta do Frigorifico” com a Chef Maria Caldeira de Sousa

Um momento descontraido e educativo, onde a Chef abordara a importancia de aproveitar
integralmente os alimentos, contribuindo para a sustentabilidade alimentar. Dirigido a pais,
educadores e encarregados de educagao, comunidade em geral.

+ “WellBeing Blitz: Ambientes Alimentares Saudaveis e Sustentaveis” com Maria Vicente

Uma conversa sobre as aprendizagens e os resultados do projeto, destacando o impacto das
escolhas alimentares na saude e no meio ambiente.

MAIS INFORMACAO SOBRE O PROJETO:

O Municipio da Covilha integra o consorcio do projeto WellBeing Blitz (WB Blitz), um dos
projetos de Ciéncia Cidada financiados pelo projeto europeu IMPETUS.

O WB Blitz é um projeto inovador que pretende promover ambientes alimentares que levem a
escolhas mais saudaveis e sustentaveis, nomeadamente em adolescentes e jovens adultos.
Nesse sentido, em cada local do projeto, os jovens analisam o grau de alinhamento dos
estabelecimentos alimentares que os rodeiam com a Dieta Mediterranica, ao mesmo tempo
gue avaliam os seus proprios padrées de consumo alimentar - 0 que comem, onde comem e
porqué.

O projeto de ciéncia cidada visa enfrentar a crescente prevaléncia do excesso de peso e
obesidade em criancas e adolescentes, que se tornou um problema critico de saude publica.
Em Portugal, onde 31,9% das criancas e adolescentes apresentam excesso de peso e 13,5%
sao obesos, o projeto assume particular relevancia. A adolescéncia €, de facto, um momento-
chave para moldar comportamentos alimentares, uma vez que é durante este periodo que se
desenvolvem capacidades de autorregulagéo e a responsabilidade pelas escolhas
alimentares.

O principal objetivo do WB Blitz é envolver jovens como cientistas cidadaos, capacitando-os
para contribuir diretamente na investigacdo. Este envolvimento inclui analise de Ementas
(avaliar o grau de alinhamento dos menus dos estabelecimentos alimentares com a Dieta
Mediterranica) e estudo de Padr6es de Consumo (observar os préprios padrdes alimentares,
incluindo o que comem, onde comem e as razdes por detras dessas escolhas).

Esta abordagem pretende néo sé gerar dados relevantes para a ciéncia, mas também
aumentar a consciéncia dos jovens sobre a importancia de escolhas alimentares saudaveis.
Os participantes vao visitar restaurantes, cantinas e outros estabelecimentos alimentares
para avaliar as ementas, utilizando critérios cientificos previamente definidos. Este contacto
direto € fundamental para promover a literacia alimentar.



O projeto é desenvolvido por um consoércio multidisciplinar, que integra os municipios de
Covilha, Figueira de Castelo Rodrigo, Sintra e Viseu. E quatro Instituicdes Académicas:
Escola Superior Agréaria do Instituto Politécnico de Viseu, Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa, Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa - Instituto
Politécnico de Lisboa, Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da Universidade do
Porto.

Combinando ciéncia, educagéo e agédo, o WB Blitz posiciona-se como uma ferramenta
essencial para combater a obesidade e promover uma alimentacdo saudavel, envolvendo
toda a comunidade neste esforgo.

O termo WB Blitz reflete a intencdo de criar uma "investigacéo relampago” centrada em
aspetos-chave do comportamento alimentar juvenil, especialmente em relagdo ao ambiente
alimentar que os rodeia. A sigla WB refere-se ao conceito de Weight Balance (Equilibrio de
Peso), alinhando-se ao propdsito de promover escolhas alimentares equilibradas e saudaveis.
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