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TANGERINA. Esta semana, no “Nutrimento Sazonal”, langou o cartdo da tangerina
(Cartdo#7) 1, cuja época iniciou em meados de outubro. Conheca algumas curiosidades
sobre este alimento, um bom aliado para a saude. Para a semana lancaremos um cartao com
um novo alimento. Fique atento!
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