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Face a grande pressdo sobre os recursos naturais planetarios e urgéncia de solugbes de
contencdo, a “dieta mediterranica” contém um conjunto de propostas de humanizacdo das
relagdes sociais e respeito pela natureza.

Inscrita pela UNESCO como patrimonio cultural imaterial da humanidade, a “dieta
mediterranica” contribui para a reflexdo de problemas globais, pode ajudar a reabilitar e
valorizar comportamentos e praticas de protecdo da biodiversidade, de agricultura
sustentavel, de estilos de vida saudaveis, de cooperacéo entre as pessoas e 0 respeito pelas
culturas locais.

Este modelo cultural e padrdo alimentar potencia a dinamizacdo e fortalecimento das
economias locais pela producdo e consumo dos produtos enddégenos, promove o turismo
cultural e de natureza, tdo importante na vida das populacdes em economias de pequena
escala.

Tem associado um elevado potencial econdémico em inumeras &reas produtivas.
A “dieta mediterranica” é uma das formas de garantir a sustentabilidade do planeta e a
salude das populacgdes.

CONSULTE O PLANO DE SALVAGUARDA 2018-2021

CONSULTE O RELATORIO DE AVALIACAO DO PLANO DE SALVAGUARDA 2018-2021
CONSULTE O PLANO DE ATIVIDADES DE SALVAGUARDA DA DIETA MEDITERRANICA
2023 - 2027 3

Source URL (modified on 29/04/2024 - 14:31): http://www.dietamediterranica.pt/?q=pt/node/78


http://www.dietamediterranica.pt
http://www.dietamediterranica.pt/?q=pt
http://www.dietamediterranica.pt/?q=pt/node/1
http://www.dietamediterranica.pt/?q=pt/node/72
https://www.ccdr-alg.pt/site/sites/ccdr-alg.pt/files/artigos/20180829_crdm_pa_2018_2021_algarve-v1.pdf
http://www.dietamediterranica.pt/sites/default/files/Relatório de Avaliação do Plano de Atividades 2018-2021 da Salvaguarda Regional da DM (12-02-24)_FINAL.pdf
http://www.dietamediterranica.pt/sites/default/files/PASDM_2023_27_Final.pdf
http://www.dietamediterranica.pt/sites/default/files/PASDM_2023_27_Final.pdf

Links

[1] https://www.ccdr-alg.pt/site/sites/ccdr-alg.pt/files/artigos/20180829 crdm_pa 2018 2021 algarve-

v1.pdf

[2]
http://www.dietamediterranica.pt/sites/default/files/Relat%C3%B3rio%20de%20Avalia%C3%A7%C3%A30%20d0%2
2021%20da%?20Salvaguarda%20Regional%20da%20DM%20%2812-02-24%29_FINAL.pdf

[3] http://www.dietamediterranica.pt/sites/default/files/PASDM_2023_27_Final.pdf



