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Face a grande pressdo sobre os recursos naturais planetarios e urgéncia de solugbes de
contencdo, a “dieta mediterranica” contém um conjunto de propostas de humanizacédo das
relaces sociais e respeito pela natureza.

Inscrita pela UNESCO como patriménio cultural imaterial da humanidade, a “dieta
mediterranica” contribui para a reflexdo de problemas globais, pode ajudar a reabilitar e
valorizar comportamentos e praticas de protecdo da biodiversidade, de agricultura
sustentavel, de estilos de vida saudaveis, de cooperacéo entre as pessoas e 0 respeito pelas
culturas locais.

Este modelo cultural e padrdo alimentar potencia a dinamizacdo e fortalecimento das
economias locais pela producdo e consumo dos produtos enddégenos, promove 0 turismo
cultural e de natureza, tdo importante na vida das populacdes em economias de pequena
escala.

Tem associado um elevado potencial econémico em inUmeras areas produtivas.
A “dieta mediterranica” € uma das formas de garantir a sustentabilidade do planeta e a
saude das populacgdes.
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