Balango dos 10 anos de inscri¢do da Dieta Mediterranica e perspetivas futuras
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A distincao da Dieta Mediterranica como patriménio Cultural e Imaterial da
Humanidade pela UNESCO veio trazer oportunidades e também novos desafios
na investigacdo e intervengdo nesta drea em Portugal. Durante mais de 40 anos,
ap0s os primeiros estudos de Ancel Keys, a investigagdo foi muito centrada no
efeito que a Dieta Mediterrdnica teria na sadde, incidindo sobretudo na sua
componente alimentar. A distingdo da UNESCO veio realcar as restantes
dimensdes deste modelo cultural (producdo sustentdvel dos alimentos,
convivialidade e estilo de vida), o que permitiu fazer perceber novas areas de
impacto, como o ambiente, a economia ou o turismo. Contudo, serd importante
destacar que é desta complementaridade e equilibrio entre os componentes base
da Dieta Mediterranica que se consegue uma maior potenciacdo dos seus
beneficios, pelo que o maior desafio serd precisamente esta conciliacdo e a
capacidade de disseminarmos o conceito de forma a adequada a toda a
populacdo. Sendo a Dieta Mediterranica um conceito transversal, diz respeito a
todos nds, pelo que profissionais e instituicdes tém o dever de preservar,
promover e disseminé-lo a toda a populagdo para que se sedimente e se verifique
um incremento de adesdo ao longo dos anos. Um maior investimento em
investigacdo nesta area sera imprescindivel, assim como mais interven¢des no
terreno, pensadas de forma abrangente e com base na multidisciplinaridade de
profissionais e institui¢des envolvidas. Neste contexto, urge a implementacdo e
respetivo acompanhamento rigoroso dos planos de salvaguarda em todo o
territério nacional.



