REPUBLICA AGRICULTURA
PORTUGUESA E ALIMENTACAO

Direcao Regional de Agricultura e Pescas de Lisboa e Vale do Tejo

A Dieta Mediterranica na Regido LVT

A DM sendo um padrdo alimentar, contribui para a promoc¢do da saude e qualidade de vidas das
populag¢des, sendo uma oportunidade para a exploragdo das caracteristicas endégenas de cada territério,
pois contribui para a biodiversidade, a sustentabilidade alimentar, a preservacdo do ambiente, do
patrimdnio, da cultura das regides e para o desenvolvimento dos territérios rurais.

Os desafios que se colocaram ao trabalho de salvaguarda e valorizacdo da Dieta Mediterranica tiveram
nesta DRAPLVT, uma intervencdo articulada entre os diferentes agentes dos varios setores com
responsabilidades na investigacao, preservacao, protecao, valorizacdo e divulgacdo deste Estilo de Vida,
para a criacdo e implementacdo de um Plano de Acdo para a Salvaguarda da DM, onde se pretendeu
definir estratégias para a disseminagdao do conceito de DM no desenvolvimento dos territdrios e
caracterizar, promover, valorizar e disseminar os valores, os produtos e as manifestacdes materiais e
imateriais da DM. Podemos dizer que pretendemos que a adesdo ao modelo da DM funcione como
catalisador para um desenvolvimento regional sustentavel.

A DRAPLVT pretende continuar a ser uma Embaixadora deste Estilo de Vida, estando atualmente na zona
de Lisboa e Vale do Tejo, um conjunto de 27 produtos agricolas e géneros alimenticios reconhecidos com
DOP - Denominagdo de Origem Protegida, IGP — Indicacdo Geografica Protegida e ETG — Especialidade
Tradicional Garantida.

Relativamente aos vinhos da regido de Lisboa e Vale do Tejo com Denominac¢do de Origem e Indicagdo
Geografica, temos 3 zonas principais divididas pelas Comissdes Vitivinicolas Regionais do Tejo, Lisboa e
Peninsula de Setubal, representando atualmente centenas de referéncias com especificidade e qualidade

reconhecida.

DRR

Direcdo Regional de Agricultura e Pescas de Lisboa e Vale do Tejo
Quinta das Oliveiras, E.N. 3 — 2000-471 Santarém @& 243 377 500 & 263 279 610 =7 correio@draplvt.gov.pt (® www.draplvt.gov.pt


mailto:info@draplvt.min-agricultura.pt
http://www.draplvt.min-agricultura.pt/

