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Aumentar a adesdo a dieta
mediterranica - Proposta

da agenda de inovacao para
a agricultura 2030

Aumentar o nivel de adesao a Dieta Mediterranica €

: uma das metas da Agenda de Inovacao para a Agricul-

£ | ' tura 2030 — Terra Futura, aprovada em Conselho de

F l;J T U R A Ministros e apresentada publicamente a 11 de setem-
- "'"‘-»\ bro de 2020, na AGROGLOBAL. Saber +
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Centro de Experimentacao
Agraria de Tavira - Projetos
para o futuro

Informacao:

Reuniao da comissao regional da dieta
mediterranica do algarve

No dia 17 de setembro, no Centro de Experimentacao Agraria de Tavira
(CEAT), realizou-se a 9° reuniao da Comissao Regional da Dieta Mediterra-
nica do Algarve, a convite da DRAP Algarve e com o proposito de acompa-
nhar a execucao do Plano de Atividades 2018-2021 e planear a estratégia
futura para aquele espaco. Saber+

Informacao: Direcao Regional de Agricultura e Pescas do Algarve
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O CEMAS - Centro Mundial de Valéncia para a Alimentacao Urbana divul-
gou um relatorio sobre os efeitos da pandemia COVID 19 na seguranca

alimentar e nos sistemas alimentares da Regiao Mediterranica.
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MED - Instituto Mediterraneo para a Agricultura, Ambiente e Desenvolvimento

COVID 19, alimentacao e atividade
fisica - resultados de ingqueérito

Os portugueses praticaram menos atividade fisica e aumentaram o consu-
mo de snacks doces, frutas e horticolas durante o periodo de confinamento
no ambito da pandemia de Covid-19. Estas sao algumas das conclusdes do
Inquérito Nacional sobre os comportamentos alimentares e de atividade
fisica durante o periodo de confinamento social, realizado pela Direcao-
-Geral da Saude (DGS), em parceria com o Instituto de Saide Ambiental da
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa. Saber+

Informacao: Direcao Geral de Salude
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Espaia - Portugal o
Na Acta Portuguesa de Nutricao, 20, de jan — mar 2020, foi publicado o Arti-
go Original
, desenvolvido pela Universidade do Al-
garve, inserido no ambito do Projeto MEDITA - “Dieta Mediterranica Promo-
ve Saude”, financiado pelo Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional
(FEDER) através do Programa Operacional (POCTEP). Este estudo contou
com 325 participantes, com idades entre 15 e 19 anos, e os resultados obti-
dos indicam que devem ser delineadas estratégias de educacao alimentar
e de promocao da saude dirigidas a populacao juvenil, com base na Dieta
Mediterranica, uma vez que os resultados do indice KIDMED, mostram uma
baixa adesao ao padrao alimentar mediterranico em 9,0% dos participan-
tes, adesao intermédia em 45,5% e adesao alta em 45,5%.

Universidade do Algarve

Rede reyionul A Rede Regional de Mercados Locais pretende incentivar o consumo sus-
de mercados locais  tentavel e repor a importancia das cadeias curtas e dos mercados locais,
que constituem pilares da Dieta Mediterranica. Recentemente foi possivel
observar uma mudanca nos habitos de consumo e tornou-se ainda mais
emergente a necessidade de reforcar a importancia de consumir produtos
Cadeias curtas e mercados locais locais, nao s6 para melhorar a dieta alimentar, bem como para diminuir

por um algarve mais sustentavel o impacto ambiental. Saber+

percorre todo
o algarve

Informacao: Vicentina - Associacao para o Desenvolvimento do Sudoeste
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W enquanto um todo territorial (concelhos de Lousa, Miranda do Corvo, Pene-
la e Vila Nova de Poiares), valorizando os recursos culturais e ambientais
nas suas componentes de gastronomia, historia, patrimonio edificado, pai-
sagem, usos e costumes perspectivando a captacao de turistas e visitantes
e a promocao da economia local.

DUECEIRA - Associacao de Desenvolvimento do Ceiro e Dueca

Links uteis: www.dietamediterranica.net https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/dieta-mediterranica



https://www.portugal.gov.pt/pt/gc22/comunicacao/noticia?i=agenda-da-inovacao-visa-fazer-crescer-a-agricultura
http://www.dietamediterranica.net/sites/default/files/doc_terra_futura.pdf
https://www.gpp.pt/images/Terra_Futura/Terra_Futura_PT.mp4
http://www.dietamediterranica.net/sites/default/files/HÁBITOS%20ALIMENTARES%2C%20DE%20SAÚDE%20E%20ADESÃO%20À%20DIETA%20MEDITERRÂNICA%20DOS%20JOVENS%20DA%20REGIÃO%20DO%20ALGARVE.pdf
http://www.dietamediterranica.net/sites/default/files/HÁBITOS%20ALIMENTARES%2C%20DE%20SAÚDE%20E%20ADESÃO%20À%20DIETA%20MEDITERRÂNICA%20DOS%20JOVENS%20DA%20REGIÃO%20DO%20ALGARVE.pdf
http://www.dietamediterranica.net/?q=pt/ccdm-not%C3%ADcias/terras-da-chanfana%C2%AE%E2%80%A6de-prato-familiar-de-dias-de-festa-imagem-de-marca-de-uma-regi%C3%A3o
http://www.dietamediterranica.net/
https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/dieta-mediterranica
http://www.dietamediterranica.net/?q=pt/ccdm-not%C3%ADcias/centro-de-experimenta%C3%A7%C3%A3o-agr%C3%A1ria-de-tavira-projetos-para-o-futuro
http://www.dietamediterranica.net/?q=pt/ccdm-not%C3%ADcias/requalifica%C3%A7%C3%A3o-do-centro-de-experimenta%C3%A7%C3%A3o-agr%C3%A1ria-de-tavira-ser%C3%A1-para-instala%C3%A7%C3%A3o-e
https://cemas.global
http://www.dietamediterranica.net/?q=pt/ccdm-not%C3%ADcias/relat%C3%B3rio-sobre-covid-19-seguran%C3%A7a-alimentar-e-sistemas-alimentares-da-regi%C3%A3o
https://drive.google.com/file/d/1JTu1NaHA0qLPzCqGlT6AlxOYrTW1n9UL/view
https://drive.google.com/file/d/1JTu1NaHA0qLPzCqGlT6AlxOYrTW1n9UL/view
https://www.dgs.pt/programa-nacional-para-a-promocao-da-atvidade-fisica/ficheiros-externos-pnpaf/rel_resultados-survey-covid-19-pdf.aspx
http://www.dietamediterranica.net/?q=pt/ccdm-not%C3%ADcias/rede-regional-de-mercados-locais-percorre-todo-o-algarve-cadeias-curtas-e-mercados

