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Folha Informativa

CENTRO D COMPETENCIAS
PARA A DIETA MEDITERRANICA

A Folha Informativa do Centro de Competéncias da Die-
ta Mediterranica pretende dar visibilidade as iniciati-
vas e projetos de Salvaguarda e Promocao da Dieta
Mediterranica, desenvolvidos por este Centro, pelas en-
tidades parceiras ou ainda por serem relevantes para
esta tematica.

Lisboa e Vale do Tejo inicia debate
sobre estratégia regional para a
salvaguarda da Dieta Mediterranica

Em resposta a um desafio do Centro de Competéncias para a Dieta Mediterranica, diver-

Te rri fto riﬂ I MED sas organizacoes locais e regionais de Lisboa e Vale do Tejo reuniram-se com o objetivo

Salvagearda ¢ Valerizagde da Dieta Meditervédnice de iniciar o debate para a elaboracao de uma estratégia de salvaguarda e valorizacao
da Dieta Mediterranica (DM) nesta Regiao.
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O Projeto Prato Certo adapta a sua
estratégia de comunicacdo

0 PRATO
CERTO

Saber +

] ALVAIAZERE CAPITAL DO
CHICHARO | Promover os
recursos endogenos em tempo
de pandemia

O Municipio de Alvaiazere alicercou a sua estratégia de promo-
cao territorial no chicharo, leguminosa iconica da gastronomia
local. A sua maior montra é o “Alvaiazere Capital do Chicharo”,
certame que, pelo atual contexto pandémico, nao se pode reali-
zar. Imp0s-se inovar e fazer diferente...!
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é o tema do primeiro niumero da revista do Cen-
tro de Competéncias para a Dieta mediterranica. A revista é de ambito nacional, com
edicao on-line e pretende contribuir para o debate e reflexao sobre a Dieta Mediterrani-
ca (DM) e dar visibilidade a projetos e iniciativas relevantes ou inovadoras no ambito da FCER R
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salvaguarda e valorizacao da DM. el

Preservar e promover as
variedades tradicionais de
fruteiras algarvias

O Projeto “Caracterizacao e Melhoramento de Fruteiras Tradicio-
nais”, vem dar continuidade ao trabalho de prospecao, recolha,
conservacao e inicio da caracterizacao de variedades tradicio-
nais de fruteiras algarvias que a Direcao Regional de Agricultura
e Pescas do Algarve tem desenvolvido nos ultimos anos.
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Urge alterar os atuais padroes de producao e consumo alimenta- ZERO
res inequivocamente relacionados como desastre climatico que DESPE RDiClO
vivemos. A Dieta mediterranica é uma reconhecida boa pratica

- . NADA SE PERDE TUDO SE TRANSFORMA,
de sustentabilidade e como tal deve ser promovida e adotada

por todos.

Frugalidade na salvaguarda
da Dieta Mediterranica

A abordagem direta ao termo frugalidade pretende esclarecer de

TURISMO DE ,{ escolade o forma simples a necessidade de consumir com conta, peso e me-
PORTUGAL 9 V.R. Sto. Antonio dida, num equilibrio constante entre necessidade e capacidade

de producao de forma natural, respeitando os ciclos de producao
e considerando circuitos curtos de comercializacao.
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Links uteis: www.dietamediterranica.net https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/dieta-mediterranica
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