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Webinar junta parceiros para discutir Dieta Mediterranica

Realizou-se no passado dia 30 de outubro uma sessao de trabalho online sobre o potencial da Dieta Mediterranica (DM) na promocao
da coesao e desenvolvimento sustentavel dos territérios, organizado pelo Centro de Competéncias da Dieta Mediterranica e pela Ca-
mara Municipal de Tavira, em colaboracdo com a Universidade do Algarve e com as Direcdes Regionais de Agricultura e Pescas (Alen-

tejo, LVT, Centro e Norte), no ambito do Projeto “Salvaguarda da Dieta Mediterranica para a promocao de um estilo de vida saudavel
e modelo de sociedade sustentavel”.

O webinar pretendeu demonstrar a relevancia que a DM assume no Algarve, com o intuito de fomentar a Promocgao e Salvaguarda da

DM noutros territérios[Saber + |

Portugal é o pais mediterranico com a
maior pegada alimentar “*per capita®

Estudo sobre adesao dos portugueses
ao padrao alimentar mediterranico

O Programa Nacional para a Promocao da Alimentacdo Saudavel (PNPAS) promoveu
durante o més de setembro de 2020 um estudo com o objetivo de conhecer em que
medida a populagdo portuguesa conhece a Dieta Mediterranica e adere ao seu padrao
alimentar.

Os seus resultados sao agora publicados, e apesar de cerca de 50% dos inquiridos dize-
rem que conhecem a Dieta Mediterranica, “apenas 26% da populagdo portuguesa apre-
senta uma elevada adesao a dieta mediterranica sendo que a maioria da populacado
tem um consumo de leguminosas, horticola, fruta e frutos secos oleaginosos abaixo do

desejavel” [Saber4]

“Sustentabilidade
dos Sistemas Alimentares”,
sessao online dia 19 novembro

Projeto “*Territorial MED*
promove debate regionais
sobre a Dieta Mediterranica

No ambito do projeto “Territorial MED: Salvaguarda e Valorizagdo da Dieta Mediterra-
nica”, vao realizar-se, durante o més de novembro, 4 Focus Group regionais, com o obje-
tivo de dinamizar a reflexao e o debate sobre o conceito da DM, sua adequacdo a cada
regidao e quais os desafios para a sua salvaguarda e valorizacao. Os FG sao promovidos
pelas DRAP Norte, Centro, Lisboa e Vale do Tejo e Alentejo, em colaboragao com Univer-
sidade do Algarve (UAlg) e o Centro de Competéncias da Dieta Mediterranica (CCDM).

Mesa redonda

“A importancia dos Cereais
na Dieta Mediterranica®,
24 de novembro 2020

O projeto ValorCer, promovido pela ANPOC e ANPROMIS orga-
nizam no dia 24 de novembro, as 14,30h um webinar de encer-
ramento e debate sobre como criar valor na fileira dos cereais.
O programa prevé uma mesa redonda sobre “a importancia dos
cereais na Dieta Mediterranica”.

Ainscricao é obrigatdria|Saber +

Links uteis: www.dietamediterranica.net https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/dieta-mediterranica
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