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Ementas saudaveis

Agenda de investigacao
e inovacao da Dieta
Mediterranica

Na Assembleia Geral do Centro de Competéncias para a Dieta
Mediterranica realizada em 26 de setembro de 2019 foi aprova-
da a Agenda de Investigacao e Inovacao da Dieta Mediterranica.
A elaboracao e implementacao da Agenda constituem um dos
principais compromissos assumidos pelos parceiros no protocolo
de constituicao do CCDM, estando atualmente a ser elaborado o
Plano de Acao que permita operacionalizar os objetivos e metas

definidos na Agenda aprovada.

em tempos de COVID 19

Informacao:

Km0 Alentejo

Prato Certo e 100% LOCAL

Por uma alimentacao adequada e o apoio a producao
e consumo local em tempo de Pandemia

Na atual situacao de pandemia os projetos Prato Certo e 100%
LOCAL, promovidos pela Associacdo IN LOCO, desenvolveram
ferramentas e acdes de resposta a atual situagao de crise sani-
taria, econémica e social, que atinge com maior gravidade as
populacBes mais frageis e economicamente vulneraveis, que se
revelaram imprescindiveis para a promogao de uma alimentacgao
adequada e para a promogao da produgao e consumo de produ-
tos locais. Estas ferramentas estao disponiveis nas plataformas
dos projetos e podem ser livremente utilizadas.

Informacao: Associagao In Loco

Apoie a producao local.

Consuma Local

Informacao:

A Dieta
Mediterranica
pode contribuir
para alcancar
as metas de
sustentabilidade

Desde 2016 que a FPCG - Federacao Portuguesa das Confrarias
Gastronémicas e respetivas Associadas desenvolvem acdes de
informacgao/formacao nas Escolas de Hotelaria e Turismo de Por-
tugal sobre produtos e receituario da Dieta Mediterranica, con-
tribuindo assim para que no futuro, os profissionais de cozinha
formados nestas escolas desempenhem um importante papel na
preservacao e transmissao de praticas alimentares associadas a

Dieta Mediterranica. |:|

Federacdo Portuguesa das Confrarias Gastronémicas

“A dieta mediterranea nao é apenas saudavel para os seres humanos, mas também para
o0 meio ambiente e a biodiversidade” é a principal mensagem do 3° Encontro da inicia-
tiva "Principios da dieta mediterranea para a Agenda 2030", realizado em fevereiro de
2020 e organizado pelo governo da Italia, com o apoio da FAO. “A dieta mediterranica
promove padrdes locais de producao e consumo de alimentos, incentiva a agricultura
sustentavel, preserva a paisagem e tem uma pegada ambiental baixa”. Assim, segundo
a FAQ, as iniciativas de protecao e apoio as dietas saudaveis tradicionais, como a dieta
mediterranica, devem ser amplamente divulgadas e protegidas.
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http://www.dietamediterranica.net/?q=pt/ccdm-not%C3%ADcias/km0-alentejo-apoie-produ%C3%A7%C3%A3o-local-consuma-local
http://www.dietamediterranica.net/sites/default/files/26.09.2019CCDM_AgendaInovacaoInvestigacao_Assembleiaaprovado_1.pdf
http://www.dietamediterranica.net/?q=pt/ccdm-not%C3%ADcias/dieta-mediterr%C3%A2nica-promove-economia-circular
http://www.dietamediterranica.net/?q=pt/ccdm-not%C3%ADcias/ementas-saud%C3%A1veis-em-tempos-de-covid-19
http://www.dietamediterranica.net/?q=pt/ccdm-not%C3%ADcias/forma%C3%A7%C3%A3o-nas-escolas-de-hotelaria-e-turismo
http://www.dietamediterranica.net/?q=pt/ccdm-not%C3%ADcias/prato-certo-e-100-local
http://www.dietamediterranica.net/?q=pt/ccdm-not%C3%ADcias/dieta-mediterr%C3%A2nica-pode-contribuir-para-alcan%C3%A7ar-metas-de-sustentabilidade
http://www.dietamediterranica.net/?q=pt/ccdm-not%C3%ADcias/altera%C3%A7%C3%B5es-do-comportamento-alimentar-durante-pandemia-covid-19
http://www.dietamediterranica.net/?q=pt
https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/dieta-mediterranica/
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