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Divulgacao e Salvaguarda da Dieta Mediterranica

Tavira € a comunidade representativa de Portugal da Dieta Mediterranica,
classificada como Patriménio Imaterial da Humanidade pela UNESCO.

O envolvimento do ACES Algarve Ill — Sotavento / Centro de Saude de Tavira
desde o inicio do processo tem-se materializado através de diversas iniciativas
cujo objetivo central € a promocdo de uma alimentacdo saudavel, da préatica de
atividade fisica regular, e consequentes ganhos de salude por parte de toda a
comunidade.

Ao nivel da comunidade escolar foram desenvolvidas véarias acdes das quais
se destaca o projeto “Lancheiras Mediterranicas”. Efetivamente, é na escola
onde os habitos de alimentacdo saudavel devem comecar a partir da infancia.
Relativamente a comunidade em geral, desenvolveram-se eventos como as
demonstracdes culinarias - “Dieta Mediterranica todo o Ano”, onde os produtos
regionais e locais, trabalhados por “Chefs” locais, com o apoio da nutricionista
do Centro Saude de Tavira, Dr.2 Laura Silvestre Martins, foram destaque; e,
participou-se, anualmente, no grande evento da “Feira da Dieta Mediterranica”.
Em conformidade, afirmamos que sera nesse sentido que continuaremos a
manter a nossa acao, tendo por fim a transmissao destes valores as geracoes
vindouras. Promover a saude e prevenir a doenca, para garantir a populacéo
do Sotavento Algarvio maior longevidade com melhor qualidade de vida. Uma
parceria para manter e reforcar!

O Padrédo Alimentar Mediterranico € um padrdo com cultura, tradi¢éo,

sustentabilidade, saude e equilibrio!



