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10° Aniversario da Dieta Mediterranica

Mensagem da Presidente da Camara Municipal de Tavira

No dia 4 de dezembro de 2013, em Baku, foi reconhecida, como Patrimoénio Cultural Imaterial
da Humanidade da UNESCO, a Dieta Mediterranica de Portugal, com a sua comunidade
representativa, Tavira. Portugal (Tavira) passou a integrar uma lista de sete estados com
culturas mediterranicas milenares, onde se incluem também Chipre (Agros), Croacia (Hvar e
Brac), Grécia (Koroni), Espanha (Soria), Italia (Cilento) e Marrocos (Chefchaouen).

Esta data foi marcante para Tavira, tal como muitas outras que sao referéncia do nosso passado
histérico e que muito contribuiram para este reconhecimento, que nos trouxe mais
responsabilidades, mas também mais desafios.

Passaram-se 10 anos desde esta distingdo, muito trabalho foi desenvolvido em torno da Dieta
Mediterranica, tendo-se procurado salvaguardar este patriménio imaterial, transmitindo
conhecimentos, registando, promovendo e investigando. A disseminag¢do tem sido feita, através
de registo de artes tradicionais, videos, oficinas de formacdo, publicacBes, visitas guiadas,
criacdo de rotas, exposicdes, da Feira da Dieta Mediterranica que envolve diversos parceiros na
sua organizag¢ao, entre muitas outras iniciativas.

Ainda que Tavira seja a comunidade representativa, este caminho ndo tem sido feito sozinho.
Quero aproveitar esta ocasido para agradecer as muitas entidades locais, regionais e nacionais,
bem como algumas pessoas em nome individual que, desde a primeira hora, se juntaram a nds
para elaborarmos a candidatura e que, ao longo destes anos, tém estado a trabalhar para a
divulgacdo deste estilo de vida. E assim que teremos que continuar a nossa missdo, pois s6
desta forma poderemos ser bem-sucedidos na salvaguarda deste patrimdnio, que é de todos!

Numa altura em que as alteracdes climaticas estdo na ordem do dia, e porque a Dieta
Mediterranica é mais do que um padrdo alimentar, ndo posso deixar de destacar este
patriménio “amigo do ambiente”, como fundamental para o contributo da sustentabilidade do
planeta. O futuro passa por continuarmos a trabalhar na disseminagao deste Patrimdnio, com o
foco especial nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel, definidos pelas Nacdes Unidas.
Este é, sem duvida, dos maiores desafios que temos para os préximos anos e cada um é um
ator fundamental para a sua concretizacdo e para que a Dieta Mediterranica se mantenha uma
marca de referéncia no nosso territorio.

Estamos todos de Parabéns!
Ana Paula Martins



