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La variété, richesse alimentaire et
nutritionnelle de la Diete Méditerranéenne
résulte de la consommation de produits en
fonction de chaque époque de I'année.
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La Digte Maditarrandanne est an
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‘ valorsation des produits endogénes,
promouvant la gestion dguilibrée des
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QUELLES SONT LES FESTIVITES
CYCLIQUES DE LA DIETE MEDITERRANEENNE?

Dans cet espace géoculturel, des festivités cycliques

mi— i ) S W ont lieu accompagnées de la célébration des ali-
| E-FE:;-Fmd ar::ﬁ:;:lm focales. QUELS SONT LES ALIMENTS ments, moments conviviaux autour de la table,
s\ Grganization a considérs la Dikte CARACTERISTIQUES DE LADIETE mettant en évidence des cultures de coopération
7
Miéditerrandenne comime dtant un MEDITERRANEENNE? et de partage.

La diete Méditerranéenne a un rapport avec les
cycles astraux, qui déterminent les activités
agraires, les semis et les récoltes, les péches

influencées par les marées, la relation
équilibrée de 'homme avec la nature qui
structure les fétes (Carnaval, Pacques, les fétes
des Saints Populaires, magustos®, noél,...), reli-
gieuses et profanes, ainsi que les aliments et plats
caractéristiques de chaque époque de lI'année.

bon exemple de abmentation durabde. i ) i . T
Il s'agit essentiellement d'aliments d’origine

végétale, [égumes, fruits frais, fruits secs, huile
d‘olive comme principal graisse alimentaire,
le vin, le pain, produits laitiers, ceufs, viandes
de volailles,....

Les paysages alimentaires de la
Diete Méditerranéenne témoignent
I'identité physique et sociale.

Les soupes et plats aqueux aromatisés sont
tres caractéristiques de la cuisine portugaise.

La célébration, la féte et la table sont
des éléments centraux dans les
cultures méditerranéennes.

Avisiter: paysages des salines de Tavira, parcours en bateau sur la Ria Formosa avec il A gouter: les restaurants du littoral, du barrocal et de la montagne proposent une A connaitre et participer: “charolas” [bancards de procession] en
observation d'oiseaux migratoires, circuits a vélo ou en automobile dans les territoires P gastronomie méditerranéenne riche et variée: le poulpe, le thon, le xerém, les Janvier, fétes et processions de Pacques, les « maios », le jour de I'épi,
de la région de I'intérieur, ol vous pourrez voir des oliviers, pommiers et potagers cataplanes, les soupes de poisson et fruits de mer, bivalves, gaspachos et salades la Saint Jean et la « maure enchantée du chateau » (dans la nuit du 23 au 24 Juin),
Jenleg o tefres E af?"e' Y|Ilages fet .petltes agglomera.tlons,... Pll{s St ogg froides, entremets d'amande et de figue, les Festivals de Gastronomie de la Montagne la Saint Martin et les magustos*, les fétes de Noél et du nouvel an.
sur des entreprises d'animation touristique consultez le site cm-tavira.pt. Mars/Avril) et de la Mer (Mai
(Mars/Avril) et de la Mer (Mai). * Repas de chataignes grillées

PARCOURIR TAVIRA...
A LA DECOUVERTE DE LA \
DIETE MEDITERRANNEENNE o e

DITERRANEENNE, ou la diaita
Srecs qui signifie style de vie, est
savoir-faire des civilisations et
éditerranéenne, résultant
ie communautaires
e génération en
acon de vivre qui Le Patrimoine Culturel Immatériel définit le vécu des
econnu par communautés, qui par son ancestralité, devra étre

a Santé, qui transmis aux générations futures, notamment les
traditions et expressions orales, y compris la langue, les
arts du spectacle, les pratiques sociales, rituels et fétes,
connaissances et usages liés a la nature et a l'univers et
techniques artisanales.

PATRIMOINE CULTUREL IMMATERIEL
DE L'HUMANITE DE LUNESCO

La “Diete Méditerranéenne” a été inscrite par 'UNESCO
sur la Liste Représentative du Patrimoine Culturel
Immatériel de 'Humanité, lors de la 8éme Conférence
Intergouvernementale réalisée a Baku le 4 décembre 2013.
Tavira est la communauté représentative du Portugal dans
cette inscription, tout comme Séria/Espagne, Koroni
/Greéce, Cilento /Italie, Chefchaouen /Maroc, Agros /Chipre
et Brac et Hvar /Croatie.

DIETE MEDITERRANNEENNE
PATRIMOINE CULTUREL IMMATERIEL DE 'HUMANITE
TAVIRA

Le Portugal est face a 'Océan Atlantique
mais c'est un pays profondément
méditerranéen dans les traits
fondamentaux du climat, paysages,
économies, culture et facons de vivre.
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DIETE MEDITERRANEENNE
TOUTE LANNEE
TAVIRA
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