TAVIRA COMUNIDADE REPRESENTATIVA

DE PORTUGAL, PORQUE? UMA DIETA,

AMIGA DO AMBIEMTE"?

A Dieta Mediterranica esta em sintonia
com as necessidades de protecio da
bicdiversidade do planeta & valonzagio
dos produtos enddgenas, pRom ove &
gestic aquililbrada dos recursos
hidricos, produz meanos C0, e fortalece
as econonnias bocais. & FAD-Food and
Agriculure Organization considencu a
Dieta Mediterrdnica un bom exempho
de dieta sustentivel.

As paisagens alimentares da dieta

mediterranica testemunham a
identidade fisica e social.

74"

Avisitar: paisagens das salinas de Tavira, percursos de barco pela ria Formosa
com observacdo de aves migratorias, circuitos de bicicleta

ou automével pelos territérios do interior, onde podera ver olivais, pomares

e hortas familiares, as terras de barro, aldeias e pequenos povoamentos.,...
Mais informacdes sobre empresas de animacdo turistica consulte cm-tavira.pt

POR TAVIRA...
A DESCOBERTA DA
DIETA MEDITERRANICA

DIETA MEDITERRANICA PATRIMONIO
CULTURAL IMATERIAL DA HUMANIDADE
TAVIRA

03620 -

dietamediterranica.net

Avariedade, riqueza alimentar
e nutricional da Dieta Mediterranica
resulta do consumo de produtos

de acordo com cada época do ano.

QUAIS OS ALIMENTOS
CARACTERISTICOS DA
DIETA MEDITERRANICA?

Sao sobretudo os alimentos de origem
vegetal, hortalicas, legumes, frutas frescas,
frutos secos, azeite como principal gordura

alimentar, o vinho, o pao, laticinios, ovos,
carnes de aves,....

As sopas e pratos aquosos
aromatizados sao muito caracteristicos
da culindria portuguesa.

A provar: Os restaurantes do litoral, do barrocal e da serra oferecem uma
riquissima e variada gastronomia mediterranica: o polvo, atum, xarém,
cataplanas, sopas de peixe e mariscos, bivalves, gaspachos e saladas frias,
doces de améndoa e figo, os Festivais de Gastronomia da Serra (margo/abril)
e do Mar (maio).

DITERRANICA?

=DITERRANICA, ou a diaita dos
s que significa estilo de vida, é

da um padréo

& O

QUAIS AS FESTIVIDADES CICLICAS
DA DIETA MEDITERRANICA?

Neste espaco geocultural ocorrem festividades
ciclicas acompanhadas da celebracao dos
alimentos, convivios a volta da mesa, evidenciando

culturas de cooperacao e partilha.

A dieta mediterranica possui uma relagao
com os ciclos astrais, que determinam as
atividades agrarias, sementeiras e colheitas,
as pescas influenciadas pelas marés, a relacao
equilibrada do homem com a
natureza que estrutura as festividades
(Carnaval, Pascoa, Santos Populares,
Magustos, Natal,...), religiosas e profanas,
bem como os alimentos e pratos
caracteristicos de cada época do ano.

beres-fazeres das civilizagdes e
mediterranica, resultante das
rias milenares, transmitidas

A celebracao, a festa e a mesa
sao elementos centrais nas
culturas mediterranicas.

A conhecer e participar: “Charolas” em janeiro, festas e
procissdes da Pascoa, os Maios, o dia da espiga, o Sdo Jodo e

a moura encantada do castelo (23 para 24 de junho), o Sdo Martinho

e os Magustos, as festividades natalicias e as festas do ano novo.

PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL
DA HUMANIDADE DA UNESCO.

A "Dieta Mediterranica” foi inscrita pela UNESCO na Lista

Representativa do Patriménio Cultural Imaterial da
Humanidade, no decorrer da 8 * Conferéncia

Intergovernamental realizada em Baku a 4 de dezembro de
2013. Tavira é a comunidade representativa de Portugal
nesta inscri¢do, tal como Séria/Espanha, Koroni /Grécia,
Cilento /Italia, Chefchaouen /Marrocos, Agros /Chipre e Brac
e Hvar /Crodcia.

O Patrimdnio Cultural Imaterial define as vivéncias das
comunidades, que pela sua ancestralidade, deverao ser
transmitidas as geracdes futuras, tais como as tradicSes e
expressoes orais, incluindo a lingua, artes do espetaculo,
praticas sociais, rituais e atos festivos, conhecimentos e usos

relacionados com a natureza e o universo e técnicas

artesanais.

Portugal confronta com o oceano
Atlantico, mas é profundamente

mediterranico nos tracos fundamentais
do clima, paisagens, economias, cultura

e formas de viver.
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TODO O ANO

TAVIRA




