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Mensagem Presidente Instituto Nacional de Investigagdo Agraria e Veterinaria (INIAV)

A Dieta Mediterranica (DM) é um padrao alimentar que prioriza o consumo de alimentos frescos
e naturais, sendo reconhecida por advogar praticas, processos e habitos promotores da salude
humana e de preservacdo ambiental. No entanto, os padrées de consumo refletem um
afastamento a este modelo por influéncia multifatoriais, incluindo os estilos de vida e fatores
econdmicos e socioculturais. Aumentar a adesdo a DM é um dos objetivos estratégicos da Agenda
de Inovacdo para a Agricultura 2030 — Terra Futura. Repensar a DM passa pela inovagdo de
praticas, processos e implementacdo de abordagens economicamente sustentaveis. Sao
exemplos a preservacdo de recursos genéticos para salvaguardar a biodiversidade e o
desenvolvimento de praticas agricolas eco-eficientes, bem como praticas inovadoras no ambito
da tecnologia alimentar.

O INIAV, enquanto entidade nacional de investigacdo e inovagdo nas areas da Agricultura e
Alimentacao, Floresta e Biodiversidade e Desenvolvimento do Territério, em particular dos meios
rurais, e membro do Centro de Competéncia para a DM tem vindo a contribuir para aprofundar
o conhecimento técnico-cientifico e a promover a sua transferéncia para a Sociedade, a partir de
projetos interdisciplinares, em articulagdo com diferentes parceiros com enfoque no
desenvolvimento de processos e produtos, sob o lema das atuais exigéncias legislativas e do
consumidor.



